Spécial ''Sports antiques et JO''

v Pour compléter ce travail :
\K Y\,/ - le site internet :

'y https://olympics.com/cio/ jeux-
olympiques - antiquite

- vidéo : Olympie : immersion dans le berceau
des JO (youtube.com)

Question N°1 : Quels sont les mots grecs pour dire sport?

Les Grecs n'avaient pas de mots précis pour dire ''sport’’ :ils faisaient la
distinction entre le fait de s'entrdiner a une pratique physique yupvalia, les
concours sportifs aywveg et |'épreuve sportive aBAog

Question N°2 : Que signifient des ''jeux panhelléniques'' ?

Le mot est en effet composé de ''mav''= tout + ‘EAAag= Gréce ou ''&éAAnvikog''=
grec. Ainsi des jeux panhelléniques désignent des jeux a caractere religieux et
sportif qui concernaient toute la Grece et tous les Grecs. Il y avait :

- les jeux Olympiques en I'honneur de Zeus a Olympie tous les 4 ans (couronne
d'olivier)

- les jeux pythiques a Delphes en |'honneur d'Apollon tous les 4 ans (couronne de
laurier)

- les jeux isthmiques a Corinthe en I'honneur de Poséidon tous les 2 ans
(couronne de pin)

- les jeux néméens a Némée en |'honneur de Zeus et de son fils Héraclés tous
les 2 ans (couronne de céleri).

Question N°3 _: Pourquoi la date de -776 était-elle importante par rapport aux
Jeux olympiques ?

Traditionnellement, on déclare que les premiers jeux olympiques (Oivpmakoi Aydveg)
ont eu lieu en -776. Cette date est fondamentale pour les Grecs car elle
deviendra le point zéro de leur calendrier.

Et c'est en +393 que |'empereur romain Théodose Ier a mis un terme aux jeux
olympiques .

Question N°4 : Tu as di repérer le stadaion/otadiov sur le plan d'Olympie. Mais
d'ou vient le mot ?

Le plus ancien stade de I'Antiquité est celui d'Olympie, en Grece. Il était en forme de
« U », Le terme « stade » (ou stadion) désignait a |'époque la longueur de la piste
de course, soit environ 192 m. Une légende raconte que cette mesure correspond a
600 fois le pied d'Hercule, long de 32 cm.


https://olympics.com/cio/jeux-olympiques-antiquite
https://olympics.com/cio/jeux-olympiques-antiquite
https://www.youtube.com/watch?v=L5S9wZE3_0g
https://www.youtube.com/watch?v=L5S9wZE3_0g

Question N°5 _: Voici d'autres lieux sportifs. Peux-tu trouver leur étymologie ?

Gymnase / yupvaoiov vient de yupvog/gymnos qui signifie nu : le gymnase était un
lieu couvert d'entrdinement couvert ol les sportifs s'exergaient nus

Hippodrome / 1mmodpopog vient de immog/hippos (cheval) et de 8popog/dromos
(course) : site ol se déroulaient les courses de chevaux et de chars

Palestre / maAaioTpa vient du mot grec wdAn/palé qui signifie la lutte (pour info
Palaestra était aussi le nom de la fille d'Hermés, déesse de la lutte) : la palestre est un lieu a
ciel ouvert ot les sportifs s'entrdinaient et s'exergaient notamment notamment a la
lutte.

Question N°6 : Le héros Pélops est célébré a Olympie. Pourquoi ?

Dans la région de Péloponnese (la région d'Olympie), le roi Oenomaos avait promis sa fille
Hippodamie en mariage a celui qui parviendrait a le battre a la course de char. Tous ceux qui
seraient battus seraient condamnés a mort, la té€te coupée et clouée sur la porte du palais pour
décourager les plus téméraires. Aprés la mort des 12 premiers participants, se présenta Pélops
TTéAoyw avec ses chevaux offerts par Poséidon. Dés le premier regard, Hippodamie
‘Immodapeia tomba follement amoureuse de lui et décida de tout faire pour aider le jeune
homme. Pélops devint roi et n'oublia pas d'honorer Zeus en lui faisant batir un temple et il donna
son nom a la région du Péloponese ou se trouve notamment Olympie.

Le savais-tu ?
La statue chryséléphantine (en or et en ivoire) de Zeus a Olympie
était une des 7 merveilles du monde
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Question n°7 : Quel rdle était celui de ce jeune homme dans le cadre des jeux ?

Cette statue célebre du musée de Delphes, connue sous le nom de |' “Aurige de Delphes"
représente un jeune conducteur de char (a la main droite, il tient les rénes).

Il existait trois types de courses en lien avec les chevaux : les courses de chars a deux
chevaux, a quatre chevaux et la course a chevaux montés.

Question 8 : Atalante, cette jeune princesse de la mythologie, serait a |'origine des
épreuves de courses a pieds. Mais pour quelle raison ?

Atalante AtaAdvin est une jeune femme athlétique et habituée a I'exercice de la chasse.
Adepte de la déesse Artémis, elle fit le veeu de ne jamais épouser personne. Cependant
poussée par son pere, elle eut |'idée d'une épreuve : celui qui parviendrait a la vaincre a la
course deviendrait son époux, sinon ils seraient exécutés. De nombreux prétendants périrent,
mais cela n'empécha pas Hippoméne ‘Immopévng de tenter sa chance. Avec le soutien de la
déesse Aphrodite, il put obtenir trois pommes d'or du jardin des Hespérides qu'il fit tomber
au fur et & mesure de la course. Atalante, fascinée par la beauté des pommes, s'arrétant a
chaque fois pour les ramasser, prit du retard et fut battue pour la premiere fois.




Q°9 : Léonidas de Rhodes (Aewvidag ‘Pédiog), cet athléte spécialiste de la course a pied, est
I'un des plus grands champions olympiques (12 fois champion olympique) @ chaque fois trois
titres olympiques dans trois types de courses différentes : le stadion (course rapide, un tour
de stade, le diaulos (course rapide deux tours de stade) et a |'hoplitodromos (la course avec
armes).

Q°10 : Le lancer du disque faisait partie des 5 épreuves du pentathlon (avec le lancer de
Javelot, le saut en longueur, la lutte et le dromos) aux jeux olympiques antiques. Voici une
représentation du discobole (AwokofoAog = lanceur de disques) par le sculpteur grec Myron
(vers 480-450 avant JC). Cette maniere de lancer le disque te parait-elle crédible ?




Question 11 : A' quelle divinité le lancer du disque est-il associé ?

Le dieu Apollon excellait dans le lancer du disque. Mais cette passion entrdina une terrible

tragédie.

En effet le dieu Apollon aimait un jeune homme d'une grande beauté originaire de Sparte,
Hyacinthe ‘YdkivBog , qui I'aimait en retour. Alors que les deux amants s'affrontaient au disque,
Zéphyr, par jalousie, envoya celui projeté par Apollon sur le crane de Hyacinthe qui ne survécut
pas a |'impact terrible. Malgré tous ses efforts, Apollon ne put le sauver et, en pleurs, il fit en
sorte que Hyacinthe restdt toujours dans sa mémoire. Du sang versé de la plaie naquit une fleur
pourpre qui porterait les lettres AI dans ses pétales.

Question 12 : MILON DE CROTONE (VIe siecle avant JC) était un des meilleurs lutteurs de
son temps, multiple vainqueur au JO dans cette discipline :

du dessin animé japonais

Image extraite
Heroes.

Quelques anecdotes :

- Milon se comparait volontiers au héros Achille.
- Milon était capable de manger un beeuf entier.
- Lors d'un tremblement de terre, Milon aurait
été capable de retenir le toit d'une maison.

||~ Milon s'entralnait en portant un veau sur ses

épaules.
- Milon aurait été un disciple de Pythagore et se

|| serait méme marié avec une de ses filles.

- Milon a 40 ans a été battu par le jeune
Timasithéos qui a réussi a I'épuiser en le faisant
courir.

- Milon est mort en se retrouvant enfermé dans
le tronc d'un arbre.




Question 13 : Explique les différences entre ces trois sports de combat : le pugilat, la lutte
orthepale et le pugilat.

Le pugilat (w0 / plix ou muypaxia = combat aux poings) :

- forme de boxe ol |'on combat avec des petits bandeaux, nommés himantes en grec
ou cestes en latin

- grande variétés de coups car le boxeur peut ouvrir ou refermer la main

- on se bat jusqu'au KO de l'adversaire ou jusqu'd ce qu'il se déclare vaincu (doigt
tendu)

La lutte orthepale (6pOn maAn = la lutte debout)

- le combat commence debout, et se poursuit au sol

- les athletes combattent pieds et poings nus

- il fallait faire toucher le sol trois fois a I'adversaire

Le pancrace (waykpdriov / pankration = toute la force) :

- un mélange de boxe et de lutte, I'athlete devant alterner frappes - comme en boxe -
et saisies - comme en lutte

- le combat commence debout, et se poursuit au sol

- les athlétes combattent pieds et poings nus : tous les coups sont permis (sauf crever
les yeux ou mordre I'adversaire)

- on se bat jusqu'au KO de l'adversaire ou jusqu'a ce qu'il se déclare vaincu (doigt
tendu)

INFOS en +

- Pour participer aux jeux, il fallait étre un homme
grec, libre, qui n'‘a commis ni crime, ni sacrilége.

- Il existait des jeux pour les femmes tous les 4 ans
en |'honneur de Héra, les Héraias.

- Le jour de la cérémonie d'ouverture, avaient lieu des
processions et des sacrifices en I'honneur de Zeus
(hécatombes = sacrifices de 100 beeufs).

- le dernier jour avaient lieu des cérémonies pouriq déesse Nike (Victoire) représentée
récompenser les vainqueurs (couronnes d'olivier,aujourdhuisur les médailles.
bandeau rouge) qui faisaient I'honneur de leurs cités.







