
Expression n°1 : La pomme de la Discorde

Le mythe : Eris, la déesse de la Discorde, n'a 
pas été invitée au mariage entre Thétis et 
Pélée, les futurs parents d'Achille, alors que 
tous les autres dieux l'ont été. Pour se venger, 
elle se présente et tend à Zeus une pomme d'or
avec l'inscription ''A' la plus belle'' (kallistè en 
grec). Héra, Athéna et Aphrodite se disputent 
pour l'obtenir et ce sera le malheureux Pâris, 
prince de Troie, qui devra les partager. Il 
choisira Aphrodite, qui lui offrait Hélène, la 
plus belle femme au monde, ce qui provoquera la
colère des Grecs et le début de la guerre de 
Troie. 

Ce que veut dire l'expression : la pomme de la 
Discorde désigne ce qui est la cause d'un conflit.

Par exemple : Le partage du territoire est la 
pomme de la discorde entre Israël et la Palestine.
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Expression 2 : Jouer les Cassandre

Cassandre est une princesse troyenne, sœur de
Pâris  et  d'Hector,  qui  a  été  ensorcelée  par
Apollon pour avoir refusé de s'offrir à lui. Elle
possède  le  don  de  prédire  l'avenir,  mais  la
malédiction  de  n'être  crue  par  personne  au
point  même  d'être  considérée  comme  folle.
C'est ainsi qu'elle avait prédit la chute de Troie
et le  danger du  cheval  offert  par  les  Grecs,
sans  que  personne  à  Troie  n'ait  accordé  le
moindre crédit à ses propos. 

La signification de l'expression : ''Jouer les 
Cassandre'' désigne le fait d'une personne qui annonce 
une issue défavorable à un événement à venir mais qui 
n'est pas crue ou qui met en colère ceux qui l'écoutent. 

Par exemple : Les scientifiques jouent les Cassandre 
depuis des décennies pour alerter la population moniale
sur les risques du réchauffement climatique. 
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Expression 3 : Un talon d'Achille

La déesse Thétis qui voulait protéger son fils, 
Achille, de la mort, l'avait trempé dans les eaux
magiques du Styx en le tenant par le talon. Ainsi
le seul endroit fragile et vulnérable du corps 
d'Achille était son talon. A' la fin de la guerre 
de Troie, lors de la bataille finale, le prince 
troyen Pâris décocha une flèche qui se planta 
droit dans la talon du héros grec, ce qui le fit 
mourir. 

Ce que signifie l'expression : 
Un talon d'Achille désigne le point faible d'une 
personne.

 

Par exemple : Mon talon d'Achille est ma 
mauvaise résistance au froid quand je nage. 
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