
La femme et l’homme dans le couple

Vous allez enquêter sur la situation des femmes et des hommes en couple en vous posant une
question toute simple : La femme et l’homme dans le couple cohabitent-ils de manière égale à la maison
? Vous serez les derniers à passer à l’oral : votre but est d’expliquer aux autres camarades si les hommes et
les femmes ont toujours été égaux dans le couple, s’ils se partagent équitablement les tâches ménagères et si
ce n’est pas le cas pourquoi !

Les questions à la fin de l’activité sont là pour vous aider à mieux comprendre les documents, vous
n’êtes donc pas obligés de les faire !

Document 1 : Quelle image la publicité
donnait-elle des femmes mariées il y a 60 ans ?

Publicité pour la marque Moulinex, 1960.

Document 2 : Les hommes et les femmes en
couple se partagent-ils équitablement les tâches

domestiques ?

Document 3 : Les maris protègent-ils réellement leurs femmes ?

En France, en
moyenne, une femme
meurt sous les coups
de son mari tous les 3

jours.



Document 4 : Les femmes et les hommes en couple ont-ils toujours eu les mêmes droits ?

1804 : Publication du Code Napoléon qui affirme “Le mari doit protection à sa femme, la femme obéissance
à son mari.” Le mari est le chef de famille, sa femme est considérée comme une enfant mineure : elle ne
peut signer un contrat, travailler ou même posséder ses propres biens sans l’autorisation de son époux. Le
devoir conjugal impose à la femme de coucher avec son mari, le viol entre époux n’est donc pas reconnu.
Seul le mari peut demander le divorce.

1965 : La loi permet aux femmes de gérer leurs biens, d’avoir leur propre compte en banque et de pouvoir
travailler sans le consentement de leur mari.

1975 : La loi autorise le divorce par consentement mutuel, la femme peut désormais demander le divorce.

1990 : Le viol entre époux est reconnu pour la première fois en France.

Questions pour vous aider dans l’analyse des documents :

Document 1 : Selon cette publicité, quel est le rôle de la femme dans un couple ? Quel est le rôle du
mari ?

Document 2 : En moyenne, les femmes en couple ont tendance à passer plus de temps ou moins de
temps à faire les tâches domestiques depuis 1974 ? À ton avis, à quoi cela est-il dû ?

Document 1 et 2 : Les hommes passent-ils autant de temps que les femmes à faire les travaux
domestiques dans le couple ? La publicité de l’époque incite-t-elle les hommes à s’occuper des tâches
domestiques ?

Document 4 : Quel est le statut de la femme dans le couple selon le Code Napoléon ? Combien
d’années a-t-il fallu pour que ce statut soit remis en cause ?

Document 3 et 4 : Les violences conjugales (dans un couple) touchent-elles plus les femmes ou les
hommes ? Selon toi, y-a-t-il un lien entre les violences faites aux femmes et la domination de l’homme dans le
couple ?

Réflexions personnelles : À ton avis, pourquoi les hommes ont encore du mal à se mettre aux tâches
ménagères dans un couple ? Comment pourrait-on rétablir l’équilibre entre la femme et l’homme dans le
couple ?


