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Le Centre d'lnformation sur les Droits
des Femmes et des Familles

est u,le d5soc aTio- deparremenrale agreee pa

'Lldt qui d pou, nis> on de promouvoir
l€galité entre les femmes êt les hommes

dans les domaines de 'accès;

. au droit

. à l'emploi

. à la formation professionnelle

. à la citoyenneté...

Le ClDFFl T est membre des réseaux
FNCIDFF et FRANCEVICTIMES,
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Té1.0546411886
Chore nte - Moriti me, La Rochel I e

Té1.05 46 747317
Sqintes uniquement

contact@cidff 17.org

Nous pouvons également vous
accueillir dans les <ommunes suivantes:
Aytré, Jonzqc, Mqrennes, Royon, Rochefott, Saintes,

Soiît Jean dAnqely, St Mortin de Ré.
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Charente-[Vlaritime

ACCU EIL TÉLÉPHONIQU E

PAR À,,IAIL

5UR INTERN ET

Du lundi au vendredi
de thoo à 12h3O et de 13h30 à l7hOO

ACCUEIL

www.cidffl T.org

Quêst ce que c'est ?

Vous pouvez soutenir

nos actions en y adhérant I

et

CIDFF
Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles

CTDFF
Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles

Cl D F F Ch arente-M a ri ti me

i

Nos principaux partenaires fi nanciers Charente-[t4aritime

,]. CONTACTEZ-NOUS I' 
Tél-: 05 46 41 Iaa6

. : Charcnte-Maitime. La Roche e

: fél.t05 46747317
Saintes uniquement

"Le réflexe égalité"



POUR UNE ÉGALITÉ

entre les femmes
et les hommes
Des services gratuits,
o n o ny mes et co nfi de nt i e I s

Accès aux droits : droit de la famille (divorce,

sëp arat i a n, a utarité pa re nta le, pen s i a n al i menta î e...),

droit du travail, droit de la consommation, droit
des procédures civi es et pénales, droit des
étrangers...

Luttecontre lesviolencesetdiscriminations :

violences au sein du coup e, violences sexuelles,
rnariages forcés, mutilations sexuelles féminines,
violences au travail, harcèlement moralet
sexue...

Education, citoyenneté : sensibilisations aux
stéréotypes de genre, relations fi les/garçons...
droits civiques, histoire et évo ution des droits
des femmes, la tité...

Vie quotidienne : soutien à la parentalité,
actions de préventlon à a santé...

Service d'Aide aux Victimes d'infra(tions
pénales.

. lnformations professionnelles sur :

- l'orientation,
- lo formation,
- la recherche dbmploi,
- les métiers,
- la Validation des Acquis de l'Expérience (V.A.E),

- Le Conseil en Evolution Professionnelle (C.E.P).

. AcGompagnement individualisé vers l'emploi
au plus p'es dc vo< be(o ^s et a- <ervrce

de votre ou de vos projets professionnels.

. Accompagnement collectif pour faciliter
vos démarches d'insertion professionnelle et vous
mobiliser autrement. Partager vos expériences et
eurs richesses.

. Les projets spécifiques :

- Point d'Ecoute Psychologique, Groupes de Parole,

plare[orre -elepl'oniq-ê j-'idiq-e...

Sensibi lsations à légalité Femmes/Hommes,
actions de utte contre les violences faites aux
femmes...

. Les temps forts :

,

Débats, co oques, anirnation de réseaux,
conférences...

ACCOMPAGNER

. A(compagnement psychologique et relation
dâide

. Accompagnement juridique
CTDFF

Accédez à vos droits, Le CIDFF informe, accompagne et soutient
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SOUTENIR
INFORMER

a

Centre d'information
sur les droits des femmes

Charente-Maritime

I CONTACTEZ.NOUS I

Té1. r 05 46 41 18 86
Ch arcnte' Mariti ne, La Roche e

Té1,I0546747317


