
STRESS POSITIF STRESS EXCESSIF
Bonne gestion

du temps

Facilité de
concentration

Pensées claires

Degré élevé de
motivation

Rigueur dans le
travail

Entrain 

Trous de
mémoire

Difficultés de
concentration

Mauvaises
décisions

Perte du sens de
l'humour

Tendance
colérique

Perte d'intérêt

Le coffre éducatif


