
Bien sûr ! On peut ajouter une colonne “ODD” (Objectifs de Développement Durable liés à 
chaque fait), en utilisant les ODD de l’ONU les plus pertinents, comme ODD 3 (Santé), ODD 5 
(Égalité des sexes), ODD 11 (Villes durables), ODD 12 (Consommation responsable), etc. 

Voici le tableau complet révisé : 

Tableau France – Activité physique, développement durable et ODD 

# Thème Fait précis en France 
Question pour la 
comparaison 
Espagne 

ODD lié Source 

1 EPS à l’école 

Les élèves de 6e ont 
4 h d’EPS par 
semaine, puis 3 h par 
semaine de la 5e à la 
3e. 

Les élèves 
espagnols ont-ils le 
même nombre 
d’heures d’EPS ? 

3 – Santé et bien-
être 

Éducation 
Nationale 

2 
Licences 
sportives 

En 2023, environ 
39 % des licences 
sportives fédérales 
sont détenues par 
des filles ou 
femmes. 

Quel pourcentage 
de licences 
sportives en 
Espagne sont 
détenues par des 
filles ? 

5 – Égalité des 
sexes 

Statista 2023 

3 
Retransmission 
sport féminin 

Avant 2022, le sport 
féminin représentait 
4,5 % du temps de 
diffusion TV, mais 
pendant les JO de 
Paris 2024, il est 
monté à 37 %. 

Quel est le 
pourcentage de 
diffusion du sport 
féminin à la TV en 
Espagne ? 

5 – Égalité des 
sexes 

ARCOM 

4 
Coût licence 
sportive 

Le coût moyen d’une 
licence sportive est 
150–200 € par an, 
variable selon le sport 
et la fédération. 

Combien coûte en 
moyenne une 
licence sportive en 
Espagne ? 

10 – 
Consommation 
responsable 

Sport et 
Citoyenneté 

5 
Équipements 
sportifs 

La France compte 
environ 332 000 
équipements 
sportifs pour 
67 millions 
d’habitants. 

Combien 
d’équipements 
sportifs y a-t-il en 
Espagne ? 

11 – Villes et 
communautés 
durables 

PA-Sport 
2025 

6 
Inégalités 
territoriales 

Certaines régions ont 
moins de densité 
d’équipements : Île-
de-France ~23,3 / 

Les régions 
espagnoles ont-
elles des disparités 
similaires ? 

10 – Inégalités 
réduites 

Cartes-2-
France 2025 



# Thème Fait précis en France 
Question pour la 
comparaison 
Espagne 

ODD lié Source 

10 000 habitants, 
PACA ~38,6 / 10 000. 

7 
Communes 
sans 
équipements 

25 % des communes 
françaises n’ont 
aucun équipement 
sportif, surtout les 
communes <500 hab. 

Quelle proportion 
de communes 
espagnoles n’ont 
aucun équipement 
sportif ? 

10 – Inégalités 
réduites 

Agence du 
Sport 2021 

8 Pistes cyclables 

La France dispose 
d’environ 57 000 km 
de pistes cyclables 
et voies sécurisées, 
objectif 80 000 km 
d’ici 2027. 

Quelle est la 
longueur du réseau 
cyclable en 
Espagne ? 

11 – Villes 
durables / 13 – 
Action climat 

Connexion 
France 2025 

9 Pratique du vélo 

En 2022, 5,4 millions 
de Français 
utilisaient 
régulièrement le vélo 
pour leurs 
déplacements 
quotidiens (~8 % 
population adulte). 

Combien de 
personnes utilisent 
régulièrement le 
vélo pour leurs 
déplacements en 
Espagne ? 

3 – Santé / 11 – 
Villes durables 

Ministère 
Transition 
écologique 
2023 

10 Vélib’ Paris 

Vélo mécanique : 1 € / 
30 min, Vélo 
électrique : 3 € / 
45 min pour usage 
occasionnel 
(abonnement V-
Libre). 

Existe-t-il un 
système similaire 
en Espagne et 
combien coûte un 
trajet ? 

11 – Villes 
durables / 12 – 
Consommation 
responsable 

Vélib’-
Métropole 
2025 

11 Course à pied 

En 2024, 
12,4 millions de 
Français pratiquent 
la course à pied, dont 
8 millions au moins 
une fois par 
semaine. 

Combien de 
personnes courent 
régulièrement en 
Espagne ? 

3 – Santé et bien-
être 

Huffington 
Post 2024 

12 
Activité 
physique 
hebdomadaire 

68 % des Français 
âgés 18-65 ans 
pratiquent au moins 
une activité 

Quel pourcentage 
de la population 
espagnole pratique 
une activité 
physique au moins 

3 – Santé et bien-
être 

Ministère des 
Sports 2022 



# Thème Fait précis en France 
Question pour la 
comparaison 
Espagne 

ODD lié Source 

physique par 
semaine. 

une fois par 
semaine ? 

13 
Activité 
physique 
féminine 

En 2023, 45 % des 
femmes 15-50 ans 
pratiquent une 
activité physique 
régulière, contre 
56 % des hommes. 

Quel pourcentage 
de femmes en 
Espagne pratique 
une activité 
physique régulière ? 

5 – Égalité des 
sexes / 3 – Santé 

INSEE 2023 

14 
Marché 
sportswear 

En 2021, 
78,5 millions 
d’unités de 
vêtements 
sportswear ont été 
importées en France. 

Quel est le volume 
du marché des 
vêtements de sport 
en Espagne ? 

12 – 
Consommation 
responsable 

CBI 2021 

15 
Espaces verts / 
sports 

La France compte 
16 000 km de pistes 
vertes et chemins de 
randonnée pour 
activités de plein air 
(marche, vélo, 
running). 

Quelle longueur de 
pistes vertes ou 
chemins de 
randonnée existe 
en Espagne ? 

3 – Santé / 11 – 
Villes durables 

Ministère 
Transition 
écologique 
2023 

Si tu veux, je peux maintenant te créer la version “élève” : 

 Avec colonnes vides pour noter les réponses espagnoles 

 Avec cases pour commentaires et observations 

 Prête à imprimer / distribuer en classe. 

Veux-tu que je fasse ça ? 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

 

Fiche 1 – EPS à l’école 

Thème : EPS à l’école 
Fait précis en France : Les élèves de 6e ont 4 h d’EPS par semaine, puis 3 h par semaine de la 
5e à la 3e. 
ODD lié : 3 – Santé et bien-être 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Les élèves espagnols ont-ils le même nombre d’heures d’EPS par semaine ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

 

Fiche 2 – Licences sportives 

Thème : Licences sportives 
Fait précis en France : En 2023, 39 % des licences sportives fédérales sont détenues par 
des filles ou femmes. 
ODD lié : 5 – Égalité des sexes 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Quel pourcentage de licences sportives en Espagne sont détenues par des filles ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 3 – Retransmission sport féminin 

Thème : Retransmission sport féminin 
Fait précis en France : Avant 2022, le sport féminin représentait 4,5 % du temps de diffusion 
TV, mais pendant les JO de Paris 2024, il est monté à 37 %. 
ODD lié : 5 – Égalité des sexes 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Quel est le pourcentage de diffusion du sport féminin à la TV en Espagne ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 4 – Coût licence sportive 

Thème : Coût licence sportive 
Fait précis en France : Le coût moyen d’une licence sportive est 150–200 € par an, variable 
selon le sport et la fédération. 
ODD lié : 10 – Consommation responsable 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Combien coûte en moyenne une licence sportive en Espagne ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 5 – Équipements sportifs 

Thème : Équipements sportifs 
Fait précis en France : La France compte environ 332 000 équipements sportifs pour 
67 millions d’habitants. 
ODD lié : 11 – Villes et communautés durables 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Combien d’équipements sportifs y a-t-il en Espagne ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 6 – Inégalités territoriales 

Thème : Inégalités territoriales 
Fait précis en France : Certaines régions ont moins de densité d’équipements : Île-de-France 
~23,3 / 10 000 habitants, PACA ~38,6 / 10 000. 
ODD lié : 10 – Inégalités réduites 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Les régions espagnoles ont-elles des disparités similaires ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 7 – Communes sans équipements 

Thème : Communes sans équipements 
Fait précis en France : 25 % des communes françaises n’ont aucun équipement sportif, 
surtout les communes <500 hab. 
ODD lié : 10 – Inégalités réduites 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Quelle proportion de communes espagnoles n’ont aucun équipement sportif ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 8 – Pistes cyclables 

Thème : Pistes cyclables 
Fait précis en France : La France dispose d’environ 57 000 km de pistes cyclables et voies 
sécurisées, objectif 80 000 km d’ici 2027. 
ODD lié : 11 – Villes durables / 13 – Action climat 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Quelle est la longueur du réseau cyclable en Espagne ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 9 – Pratique du vélo 

Thème : Pratique du vélo 
Fait précis en France : En 2022, 5,4 millions de Français utilisaient régulièrement le vélo 
pour leurs déplacements quotidiens (~8 % de la population adulte). 
ODD lié : 3 – Santé / 11 – Villes durables 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Combien de personnes utilisent régulièrement le vélo pour leurs déplacements en 
Espagne ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 10 – Vélib’ Paris 

Thème : Vélib’ Paris 
Fait précis en France : Vélo mécanique : 1 € / 30 min, Vélo électrique : 3 € / 45 min pour usage 
occasionnel (abonnement V-Libre). 
ODD lié : 11 – Villes durables / 12 – Consommation responsable 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Existe-t-il un système similaire en Espagne et combien coûte un trajet ? 

Réponse / Observations : 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 11 – Course à pied 

Thème : Course à pied 
Fait précis en France : En 2024, 12,4 millions de Français pratiquent la course à pied, dont 
8 millions au moins une fois par semaine. 
ODD lié : 3 – Santé et bien-être 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Combien de personnes courent régulièrement en Espagne ? 

Réponse / Observations : 

 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 12 – Activité physique hebdomadaire 

Thème : Activité physique hebdomadaire 
Fait précis en France : 68 % des Français âgés 18-65 ans pratiquent au moins une activité 
physique par semaine. 
ODD lié : 3 – Santé et bien-être 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Quel pourcentage de la population espagnole pratique une activité physique au moins 
une fois par semaine ? 

Réponse / Observations : 

 

 

Comparer avec le fait en France :  

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 13 – Activité physique féminine 

Thème : Activité physique féminine 
Fait précis en France : En 2023, 45 % des femmes 15-50 ans pratiquent une activité 
physique régulière, contre 56 % des hommes. 
ODD lié : 5 – Égalité des sexes / 3 – Santé 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Quel pourcentage de femmes en Espagne pratique une activité physique régulière ? 

Réponse / Observations : 

 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 14 – Marché sportswear 

Thème : Marché sportswear 
Fait précis en France : En 2021, 78,5 millions d’unités de vêtements sportswear ont été 
importées. 
ODD lié : 12 – Consommation responsable 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Quel est le volume du marché des vêtements de sport en Espagne ? 

Réponse / Observations : 

 

 

Comparer avec le fait en France :  



Réalisez une interview de votre famille. Réalisez un captage sonore en 
espagnol de question et des réponses.  

Fiche 15 – Espaces verts / sports 

Thème : Espaces verts et sports 
Fait précis en France : La France compte 16 000 km de pistes vertes et chemins de 
randonnée pour activités de plein air (marche, vélo, running). 
ODD lié : 3 – Santé / 11 – Villes durables 

Question pour la comparaison Espagne : 

 Quelle longueur de pistes vertes ou chemins de randonnée existe en Espagne ? 

Réponse / Observations : 

 

 

Comparer avec le fait en France :  

 

 


