
Tableau découpage – Fiction sonore : 
Séquence / 

scène
Lieu / espace 

sonore Action / situation Dialogue / texte Ambiances 
sonores

Bruitages / 
effets Musique Intentions (émotion, 

rythme)

Scène 1 
(exemple) Rue, nuit Un personnage marche 

seul « Il faisait déjà nuit… » Circulation 
lointaine, vent

Pas sur le 
trottoir — Tension, solitude



Séquence / 
scène

Lieu / espace 
sonore Action / situation Dialogue / texte Ambiances 

sonores
Bruitages / 

effets Musique Intentions (émotion, 
rythme)

Scène 1 
(exemple) Rue, nuit Un personnage marche 

seul « Il faisait déjà nuit… » Circulation 
lointaine, vent

Pas sur le 
trottoir — Tension, solitude



Tableau de préparation globale
Éléments clés Questions-guides Notes / choix

Lieu / espace 
sonore

Où se déroule l’histoire ? 
Quels lieux sont 
audibles ?

Temps
Quand ? (époque, 
moment de la journée, 
durée)

Personnage 
principal

Qui est-il/elle ? âge, 
quotidien, état émotionnel 
dominant

Voix Narrateur ? Dialogues ? 
Mixte ?

Arc narratif : classique (Déclencheur → 
Quête / objectif → Obstacles, 
transformation) ou poétique, 
expérimental plus libre

Pitch sonore Résumer l’histoire en 3 
phrases maximum



Scène Voix (piste 1) Bruitages (piste 2) Ambiances (piste 3) Musique (piste 4)

1 Narrateur calme Pas, froissement Rue nocturne —

2

3




