
Que fait-on ?Que fait-on ?



48

p.6

Il/Elle se pose de 
nombreuses questions 
sur les changements 

de son corps. 

À qui peut-il/elle 
en parler ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



49

p.10

Elle se rend à sa 
première consultation 

gynécologique.

Décrivez 
comment celle-ci 
peut se dérouler ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



50

p.8

Examiner son organe 
génital (sexe)...

Comment faire ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



51

p.9

La durée 
de son cycle menstruel 
n’est jamais la même 
et elle s‘en inquiète. 

Auprès de qui peut-elle 
trouver de l’aide ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



52

p.10

Elle se demande 
si elle est obligée de 

porter un soutien-gorge. 

Qu’est ce qui pourrait 
l’aider à prendre 

une décision?



Que fait-on ?Que fait-on ?



53

p.8

Il/Elle se demande 
si ses parties génitales 

sont normales.

Auprès de qui trouver 
des réponses ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



54

p.29

Elle est mineure 
et veut avorter.

Expliquez-lui quelles 
sont les démarches 
à entreprendre ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



55

p.28

Elle a oublié de 
prendre une fois 
sa pilule et craint 
d’être enceinte.

Que pouvez-vous 
lui conseiller ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



56

p.27

Il/Elle cherche 
un mode de 

contraception.

Auprès de qui 
peut-il/elle 
s’informer ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



57

p.10

Il/Elle se demande 
ce qu’est un centre 
de santé sexuelle.

Comment 
lui expliquer ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



58

p.27

Il n’ose pas demander 
à sa copine si elle a 
une contraception.

Comment peut-il 
aborder le sujet ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



59

p.10

Elle pense être 
enceinte (ou il pense 
que sa copine l’est). 

Qui peut-on 
consulter ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



p.00

60

p.18

Il/Elle se demande 
combien de temps 

doit durer 
un rapport sexuel. 

Que pouvez-vous 
lui répondre ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



p.00

61

p.18

Il/Elle se demande 
ce que signifie 

«être performant.e» 
lors d’un rapport sexuel. 

Que pouvez-vous 
lui répondre ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



p.00

62

p.19

Il/Elle craint 
d’avoir mal pendant 

la pénétration. 

Que pouvez-vous 
lui conseiller ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



p.00

63

p.17

Il/Elle se demande 
si il/elle est prêt.e 
pour son premier 
rapport sexuel. 

Que pouvez-vous 
lui conseiller ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



p.00

64

p.16

Il/Elle se pose 
des questions 

sur sa sexualité. 

À qui peut-il/elle 
en parler ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



p.00

65

p.20

Il/Elle se demande 
comment donner 

du plaisir lors d’une 
relation sexuelle. 

Que pouvez-vous 
lui conseiller ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



p.00

66

p.16

Il/Elle a l’impression 
de penser tout 

le temps au sexe 
et se demande 

si c’est «normal». 

À qui en parler ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



67

p.11

Il/Elle se sent envahie 
par de nombreuses 

émotions contradictoires 
et aimerait en parler 

à quelqu’un. 

Vers qui pourriez-vous 
l’orienter ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



68

p.15

Sa jalousie le/la 
rend possessif.ve.

Comment l’aider ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



69

p.12

Il/Elle n’ose pas 
lui exprimer 

ses sentiments. 

Quelles solutions 
lui proposer ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



70

p.13

Il/Elle aimerait 
le/la séduire. 

Quels conseils 
pourriez-vous 
lui donner ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



71

p.12

Il/Elle n’ose pas 
lui dire «je t’aime». 

Comment 
pouvez-vous 

l’aider ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



72

p.24

Il/Elle se pose des 
questions sur son 

orientation sexuelle. 

Où pourrait-il/elle 
trouver des infos 
et du soutien ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



73

p.25

Il/Elle souhaite trouver 
des informations sur 

la sexualité en regardant 
des films pornographiques. 

Quels autres moyens 
lui proposez-vous ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



74

p.25

Il/Elle se sent jugé.e 
parce qu’il/elle 

est vierge. 

Comment 
pouvez-vous 

le/la rassurer ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



75

p.23

Il/Elle ne se sent pas 
en accord avec son 
genre de naissance.

Que pouvez-vous 
lui conseiller ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



76

p.23

Ses parents 
n’acceptent pas 

son choix amoureux. 

Comment 
pouvez-vous 

le/la soutenir ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



77

p.37

Il/Elle lui propose 
d’avoir une relation 
sexuelle en échange 

d’un cadeau 
ou de l’argent. 

Comment lui dire 
que c’est illégal ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



78

p.36

Il est en colère 
parce qu’il se fait 
traiter de «PD». 

Comment 
pourriez-vous l’aider ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



79

p.32

Dans les faits, 
les femmes sont 

plus souvent victimes 
de violence à caractère 

sexiste. 

Qu’est-ce que les hommes 
pourraient faire pour 

que cela change ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



80

p.34

Il/Elle diffuse 
une photo de son copain 

ou de sa copine nu.e.

Quels sont les risques ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



81

p.32

Il/Elle n’ose pas 
lui dire «non». 

Comment l’aider ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



82

p.41

Il/Elle pense avoir une 
infection sexuellement 

transmissible. 

Vers qui pourriez-vous 
l’orienter ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



83

p.13

Il/Elle est rejeté.e 
parce qu’il/elle est 

séropositif.ve.

Comment l’aider ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



84

p.38

Il/Elle souhaite utiliser 
un préservatif féminin 

dans leur rapport sexuel 
mais se demande 

comment l’utiliser. 

Auprès de qui 
pourrait-il/elle 

trouver des réponses ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



85

p.42

Il/Elle se demande 
comment se déroule 

un dépistage 
(Sida + IST). 

Comment pourriez-vous 
lui expliquer ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



86

p.40

Il/Elle a eu un rapport 
sexuel non protégé 

et s’en inquiète. 

Que pouvez-vous 
lui conseiller ?



Que fait-on ?Que fait-on ?



87

p.43

Il/Elle aime consommer 
des drogues avant 
un rapport sexuel. 

Quelles précautions 
pourrait-il/elle 

prendre ?




