Практическая психологическая помощь дошкольным педагогам в решении проблемы применения способов преодоления эмоционального выгорания                                 Насырова Н.Н.
 В настоящее время существует множество психологических тренингов по работе с педагогами в этом направлении. Мы работали по данному вопросу в прошлом году, и продолжаем в этом, т.к. проблема актуальна и важна!
1. Упражнение «Найди общее»
Цель: Формирование чувства близости с другими людьми, принятие участниками тренинга друг друга, формирование чувства ценности других и самоценности.
Инструкция. Участники тренинга сидят в общем кругу. Ведущий передаёт по кругу мяч. «Посмотрите внимательно на всех и подумайте, что нас всех может объединять». Каждый участник с передачей мяча называет 1 общий признак для всех присутствующих, нельзя повторяться.
2. Упражнение «Групповое рисование по кругу» (8-10 мин)
Цель: способствовать сплоченности, появлению положительных эмоций в процессе рисования.
Материал. Лист бумаги, карандаши
Инструкция: На листе бумаги необходимо нарисовать незатейливую картинку или просто цветовые пятна, а затем передать эстафету следующему участнику для продолжения рисунка. В итоге каждый рисунок возвращается к своему первому автору.
Вопросы для обсуждения:
- Какие эмоции вы хотели передать с помощью рисунка?
- Какие трудности возникли во время выполнения упражнения?
3.Упражнение «Моя история»
Упражнение показывает, насколько участники способны эффективно передавать друг другу инициативу, что важно в тренинге эффективных коммуникаций или командообразованию.
Описание: тренер пишет на доске список каких-либо объектов (или событий), с помощью которых и будет придумываться история (приложение 2)
∙ Название любого предмета, который можно увидеть в магазине (стир. пор.)
∙ Название любого предмета, кот. можно подарить на день рожденье (книга)
∙ Любой вид спорта. (футбол)
∙ Любую еду (хлеб)
∙ Историческое событие (Куликовская битва)
∙ Имя любой знаменитости (Алла Пугачева)
∙ Любое преступление (кража)
∙ Любую профессию (вахтер)
После чего тренер даёт группе задание придумать историю – оду с использованием данных слов, стараясь не менять их местами... «Однажды я обнаружил совершенно необычную вещь...»
- Получилась ли история интересной? Что можно сделать, чтобы сделать коллективное сочинение историй ещё более интересным?
4. Упражнение: «ДЕВОЧКА, ДРАКОН И САМУРАЙ»
      Перед началом игры тренер делит всех участников на две команды и объясняет, что в игре будут участвовать три персонажа: девочка, дракон и самурай.
Чтобы изобразить девочку, все участники команды должны застенчиво переминаться с ноги на ноги, делая вид, что они держатся за края платьица, и издавать звуки «Ля-ля-ля».
Чтобы изобразить дракона, нужно поднять вверх руки, растопырить в стороны пальцы и произнести угрожающий звук «Р-р-р-р».
[bookmark: _GoBack]Для изображения самурая потребуется встать в боевую стойку: правую ногу выставить вперед, правую руку держать над головой так, как будто в ней сабля. Еще при этом нужно произносить характерный звук «ХА-а-а-а-а».
Игра проходит следующим образом. Каждой команде дается 30 секунд: они должны все вместе выбрать одного персонажа, которого они будут изображать. Далее по сигналу ведущего команды должны одновременно выполнить действия, соответствующие их герою. Если команды выбрали одного и того же персонажа, то в этом раунде ничья. Если разных, то победное очко присуждается исходя из правила: дракон съедает девочку (то есть очко получает команда, изображавшая дракона); самурай убивает дракона (выигрывает команда, изобразившая самурая); девочка соблазняет самурая (соответственно выигрывает команда, выбравшая девочку).
Обычно игра продолжается до трех победных очков. После игры можно обсудить, была ли у команд какая-то стратегия, на основании чего они приходили к выбору того или иного персонажа, легко ли было договориться в команде.
5. Игра – тест  «Четыре квадрата»
6. «Волшебная шкатулка» Я хочу подарить Вам предсказание от «Волшебной шкатулки», которое станет Вашим ресурсом для профилактики эмоционального выгорания…
 7. Рефлексия.
· Сможете ли использовать игры в работе с детьми, родителями и педагогами?
· Полезная ли информация?
· Нужны ли практические упражнения? Почему?
Заполните, пожалуйста, листы обратной связи. Ждем Вас на следующей встрече. Подарок… https://vkvideo.ru/video-62137529_456241030 
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