
ПЛАН  

работы городского 

методического объединения 

«Профессиональное выгорание 

педагогов ДОУ и способы 

его преодоления» 

на 2025-2026 уч.год. 

 

№ 
п/п 

Тема Дата проведения 

1. Семинар – практикум  
«Психологическая помощь 

педагогам ДОУ в ситуации 
эмоционального выгорания» 

Ноябрь, 2025 

2. Мастер - класс «Способы 
преодоления эмоционального 

выгорания педагогов» 

Февраль, 2026 

3. Круглый стол «Профессиональное 
выгорание педагогов: что это 

такое и как его предотвратить?» 

Апрель, 2026 

 


