ТРЕНИНГ
для наставников и молодых специалистов


«Психологическая профессия педагога 
предъявляет серьезные требования 
к эмоциональной стороне личности. 
                                                 Это «работа сердца и нервов», 
где требуется буквально 
ежедневное расходование
 огромных душевных сил» 
(В.А.Сухомлинский).

        27 февраля 2025 года в нашем дошкольном учреждении состоялось второе заседание Региональной базовой площадки «Наставничество, как модель эффективного педагогического сопровождения участников образовательных отношений дошкольных организаций на основе сетевого взаимодействия». Оно проходило в форме психологического тренинга, с целью профилактики эмоционального выгорания педагогов и повышения продуктивности профессиональной деятельности.
Синдром выгорания представляет собой процесс постепенной утраты эмоциональной, когнитивной и физической энергии, проявляющийся в симптомах эмоционального, умственного истощения, физического утомления, личностной отстраненности и снижения удовлетворения исполнением работы. Он рассматривается как результат неудачно разрешенного стресса на рабочем месте.
Реальная педагогическая практика показывает, что сегодня довольно четко прослеживается факт потери интереса к воспитаннику как к личности, неприятие его таким, какой он есть, упрощение эмоциональной стороны профессионального общения. Многие педагоги отмечают у себя наличие психических состояний, дестабилизирующих профессиональную деятельность (тревожность, уныние, подавленность, апатия, разочарование, хроническая усталость). Все это обусловило выбор направления работы с педагогами по профилактике эмоционального выгорания.
Сударчикова Лилия Геннадьевна, кандидат педагогических наук, педагог-психолог высшей категории Центра мониторинга и информационно-методического сопровождения образования управления образования администрации г. Орска., при проведении тренинга использовала техники «Герой моего прошлого» и «Праздник», в ходе которых участники исследовали и находили пути решения сложных жизненных и профессиональных ситуаций средствами арт-терапии.
В тренинге участвовало 25 человек (воспитатели, старшие воспитатели, психологи дошкольных учреждений г.Орска, студенты ГАПОУ педколледжа 


В тренинге участвовало 25 человек ( воспитатели, старшие воспитатели, психологи дошкольных учреждений г.Орска, студенты ГАПОУ педколледжа.
Тренинг прошел в теплой и дружественной атмосфере. Участники оставили положительные отзывы о проведении мероприятия.
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