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Программа семинара  «Фольклорные игры в детском саду» 
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В современных условиях проблема обеспечения 
безопасности и антитеррористической защищенности 
(далее – АТЗ) в образовательных организациях особенно 

актуальна и ее решение находится в числе 
приоритетных комплексных задач как на федеральном, 

так и на региональных уровнях. 

Одной из ключевых составляющих в решении этой задачи 
является подготовка участников образовательных 

отношений, в частности – обучающихся, к действиям 
при возникновении различных видов 

террористической опасности. 

В современных условиях проблема обеспечения 
безопасности и антитеррористической защищенности 
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приоритетных комплексных задач как на федеральном, 

так и на региональных уровнях. 

Одной из ключевых составляющих в решении этой задачи 
является подготовка участников образовательных 

отношений, в частности – обучающихся, к действиям 
при возникновении различных видов 

террористической опасности. 
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Существует необходимость разработки специфической, 
учитывающей возрастные особенности дошкольников, 
системы подготовки к действиям в условиях 
террористической опасности. 

Существует необходимость разработки специфической, 
учитывающей возрастные особенности дошкольников, 
системы подготовки к действиям в условиях 
террористической опасности. 

Такой системой может выступить регулярное проведение 
в дошкольных группах подвижных игр, которые 
обеспечат формирование определенных навыков, 
необходимых для выполнения правильных действий при 
возникновении той или иной террористической угрозы либо 
иной опасной ситуации. 

Такой системой может выступить регулярное проведение 
в дошкольных группах подвижных игр, которые 
обеспечат формирование определенных навыков, 
необходимых для выполнения правильных действий при 
возникновении той или иной террористической угрозы либо 
иной опасной ситуации. 
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В качестве такой системы подготовки предлагается 
сбалансированная игровая программа «Фольклорные 
игры в детском саду», которая составлена из 
народных игр, являющихся нематериальным культурным 
наследием, и методические рекомендации по ее 
применению 

В качестве такой системы подготовки предлагается 
сбалансированная игровая программа «Фольклорные 
игры в детском саду», которая составлена из 
народных игр, являющихся нематериальным культурным 
наследием, и методические рекомендации по ее 
применению 
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Присоединяйся к чату по ссылке:
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Целью Программы является развитие способности 
детей к совместным действиям при любой опасности, в 
том числе сообразно ситуации противодействия 
террористической угрозе 

Целью Программы является развитие способности 
детей к совместным действиям при любой опасности, в 
том числе сообразно ситуации противодействия 
террористической угрозе 

Задачи: 
    формирование и развитие способности принимать общие для 
группы правила в качестве обязательных (императивных), то есть 
более важных, чем личные ситуативные потребности и мотивы; 
    развитие волевых качеств, позволяющих соблюдать принятые 
правила в любой эмоционально напряженной обстановке 
(психоэмоциональное развитие); 
   формирование и развитие ориентации на бескорыстную 
взаимопомощь и поддержку в трудных для другого ситуациях. 

Задачи: 
    формирование и развитие способности принимать общие для 
группы правила в качестве обязательных (императивных), то есть 
более важных, чем личные ситуативные потребности и мотивы; 
    развитие волевых качеств, позволяющих соблюдать принятые 
правила в любой эмоционально напряженной обстановке 
(психоэмоциональное развитие); 
   формирование и развитие ориентации на бескорыстную 
взаимопомощь и поддержку в трудных для другого ситуациях. 
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ПОЧЕМУ ИМЕННО 
ФОЛЬКЛОРНАЯ ИГРА????
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Организационные параметры реализации Программы Организационные параметры реализации Программы 

•   Фольклорные игры рекомендуется проводить с группой 
     численностью от 10 до 20 человек. 

•    Периодичность проведения не менее одного раза в 
     неделю. 

•    Длительность игрового занятия – около 30 минут. 

•    При проведении игр в помещении необходимо 
     ориентировочно 4 м2 на одного ребенка. При игре в 
     «Каравай» круг не должен упираться в стены. 

•   Фольклорные игры рекомендуется проводить с группой 
     численностью от 10 до 20 человек. 

•    Периодичность проведения не менее одного раза в 
     неделю. 

•    Длительность игрового занятия – около 30 минут. 

•    При проведении игр в помещении необходимо 
     ориентировочно 4 м2 на одного ребенка. При игре в 
     «Каравай» круг не должен упираться в стены. 
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Очень большое значение имеет вокальное 
сопровождение игр, которое выступает и частью их 
содержания, и важнейшим психолого-педагогическим 
инструментом. 
Именно в хоровом пении дети 
•   привыкают слушать, 
•   привыкают слышать другого, 
•   учитывать его, 
•   приходить в унисон под внимательным руководством
    ведущего. 
Это важная особенность программы «Фольклорные игры в 
детском саду». 

Очень большое значение имеет вокальное 
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•   учитывать его, 
•   приходить в унисон под внимательным руководством
    ведущего. 
Это важная особенность программы «Фольклорные игры в 
детском саду». 
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к Программе и рекомендациям по ее применению 
прилагаются ссылки на аудиофайлы с припевками из 
игр 

к Программе и рекомендациям по ее применению 
прилагаются ссылки на аудиофайлы с припевками из 
игр 
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«Закличка» поется инициаторами ярко и привлекательно, 
пока все участники игры не соберутся в круг. «Закличка» 
имеет особое значение как в начале игрового занятия, 
так и в ходе его, когда очередная игра заканчивается 
рассредоточением детей (например, в игре «Ворон Иван 
Петрович»). Тогда «Закличка» служит сигналом сбора в 
хоровод для совместного продолжения игры, 
вырабатывает реакцию на ситуацию совместного действия. 

«Закличка» поется инициаторами ярко и привлекательно, 
пока все участники игры не соберутся в круг. «Закличка» 
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так и в ходе его, когда очередная игра заканчивается 
рассредоточением детей (например, в игре «Ворон Иван 
Петрович»). Тогда «Закличка» служит сигналом сбора в 
хоровод для совместного продолжения игры, 
вырабатывает реакцию на ситуацию совместного действия. 
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«Закличка». 
Это своеобразный ритуал начала игрового занятия, 
создающий положительный психологический фон, чтобы 
дети смогли настроиться на совместную деятельность, 
взаимодействие, эмоциональный контакт. 

«Закличка». 
Это своеобразный ритуал начала игрового занятия, 
создающий положительный психологический фон, чтобы 
дети смогли настроиться на совместную деятельность, 
взаимодействие, эмоциональный контакт. 
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«Имена»
Упоминание имени каждого участника игры по кругу по очереди, а в 
особенности дружное ритмичное озвучивание каждого имени, 
включает всех без исключения в общее игровое поле и создает 
пространство, в котором негласно устанавливается полное 
равноправие и уважение к участникам и правилам игр. 

Это самый короткий вариант процедуры социализации, 
взаимного принятия и принятия участников в игровое 
пространство. 
Также в этой игре дети могут почувствовать свою 
уникальность и значимость. 
«Имена» выполняет роль знакомства и приветствия. 
Если дети уже знакомы, то – приветствие. 
Если собрались вновь, то – и знакомство, и приветствие. 

«Имена»
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«Каравай» – игра в кругу (хороводная) для детей в 

основном от 4 лет.

Все становятся в круг, взявшись за руки, один человек становится 
посередине (его выбирают по считалке). Выбранный выходит в круг и 
называет свое имя, все громко повторяют имя и запевают 
хороводную песню, начиная движение по кругу. 

Сначала против часовой стрелки, поочередно меняя его в дальнейшем. Поют, идя 
по кругу. В песне упоминается имя того, кто стоит в середине. По Загорью хожу, 
каравай вожу, На чьих именах, да на Машиных (нужно называть имя того, кто в 
центре кругу), Вот такая вышина (здесь хоровод останавливается, держась за 
руки, все поднимаются на цыпочки, и соединенные руки также тянут вверх), Вот 
такая нижина (здесь те, кто ходит по кругу, приседают на корточки), Вот 
такая ширина (здесь те, кто образуют круг, расходятся как можно шире, не 
расцепляя рук), Вот такая ужина (здесь круг сходится как можно ближе к тому, 
кто стоит посередине, не дотрагиваясь до него, а затем расходятся на 
привычное место)! Каравай, каравай, кого хочешь, выбирай! Каравай, каравай, 
кого хочешь, выбирай! После того как песня кончилась, тот, кто в середине круга, 
выбирает кого-либо, кланяясь ему, и получает в ответ также поклон – согласие. 
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Комментарии к игре
•  тот, кто стоит в центре, чувствует себя то важным и величественным, то вдруг 
совсем маленьким и беззащитным - это важная тренировка жизненной 
устойчивости протекает в атмосфере игры и безопасности, что для ребенка 
особенно важно. 
•  в конце игры ребенку предоставляется право самому выбрать, кто следующим 
на его месте будет испытывать те же самые чувства - многие дошкольники 
теряются в ситуации выбора, не имея опыта самостоятельного принятия 
решения и действия. «Каравай» помогает приобрести этот опыт, и ребенок в 
ситуации, когда надо проявить самостоятельность, а у взрослых не будет 
возможности вывести непосредственно его за ручку, не потеряется, а сможет 
самостоятельно двигаться по известным правилам. 
•   в этой игре реализуется многозадачность, когда ребенок ходит, выдерживая 
совместное круговое движение, вокруг центра, соблюдая дистанцию и при этом 
распевая игровую припевку. Он одновременно учится быть ведущим (что 
трудно для некоторых детей) и ведомым (что также составляет трудность для 
многих дошкольников). 
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игра «Коршун» 

В первой спокойной части цикла идет размеренный разговор‑диалог хоровода с 
коршуном (50 сек.), который на словах «ваших деток шуркать‑буркать» 
завершается эмоциональным взрывом и коршунов, и хоровода. Одни бросаются 
ловить, другие убегать. Эмоциональная вспышка, к которой дети в первой фазе 
готовятся и в которой дети пребывают на грани аффективного состояния, длится 
около 15 сек., после чего в течение примерно 15–20 сек. активность уменьшается до 
исходного состояния и опять повторяется спокойный медленный диалог между 
участниками игры‑коршунов и хоровода уже в изменившемся со ставе. 

Тренировочные условия для выработки у детей навыков справляться 
со своими эмоциональными состояниями. Дети, которых обычно 
после эмоционально значимой ситуации трудно успокоить и за полчаса, в 
игре «берут себя в руки» за 15 сек. и, главное, приобретают 
собственный опыт благополучного перехода из одного 
эмоционального состояния в другое. 

Тренировочные условия для выработки у детей навыков справляться 
со своими эмоциональными состояниями. Дети, которых обычно 
после эмоционально значимой ситуации трудно успокоить и за полчаса, в 
игре «берут себя в руки» за 15 сек. и, главное, приобретают 
собственный опыт благополучного перехода из одного 
эмоционального состояния в другое. 
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игра «Тетера» игра «Тетера» 

Приобретается личный опыт волевого регулирования поведения 
в состоянии эмоционального напряжения 
Приобретается личный опыт волевого регулирования поведения 
в состоянии эмоционального напряжения 

игра «Ворон Иван Петрович» игра «Ворон Иван Петрович» 

В игре есть и по степенно растущее напряжение, и обвальная 
разрядка. Разрядка, воплощающаяся в щипании Ворона и Хозяйки 
– тоже именно коррекционный ресурс этой же направленности – 
щипнуть нужно чувствительно, но в меру осторожно. Эта игра так 
же помогает адаптироваться к новым жизненным условиям 
3‑летним и 7‑летним детям, которые перехо дят от мамы в детский 
сад и из детского сада в школу 

В игре есть и по степенно растущее напряжение, и обвальная 
разрядка. Разрядка, воплощающаяся в щипании Ворона и Хозяйки 
– тоже именно коррекционный ресурс этой же направленности – 
щипнуть нужно чувствительно, но в меру осторожно. Эта игра так 
же помогает адаптироваться к новым жизненным условиям 
3‑летним и 7‑летним детям, которые перехо дят от мамы в детский 
сад и из детского сада в школу 
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Игра «Коза» Игра «Коза» 

При всей своей предельной простоте эта игра 
получила высокие оценки у нейропсихологов и 
является прекрасным инструментом 
экспресс‑диагностики согласованности 
крупной моторики верхней и нижней частей 
тела, а также способности делать 
определенные движения в заданном ритме. В 
психологическом плане игра подспудно 
подготавливает и стимулирует 
собственный выбор ребенка. 

При всей своей предельной простоте эта игра 
получила высокие оценки у нейропсихологов и 
является прекрасным инструментом 
экспресс‑диагностики согласованности 
крупной моторики верхней и нижней частей 
тела, а также способности делать 
определенные движения в заданном ритме. В 
психологическом плане игра подспудно 
подготавливает и стимулирует 
собственный выбор ребенка. 
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Рекомендуемый базовый план игрового занятия и 
варианты замен в нем содержат ограниченное 
количество игр. Это может вызвать вопрос, не наскучит 
ли такая Программа детям? 

Рекомендуемый базовый план игрового занятия и 
варианты замен в нем содержат ограниченное 
количество игр. Это может вызвать вопрос, не наскучит 
ли такая Программа детям? 

Если в рамках реализации Программы нарушить игровой 
характер занятий, превратить игры в заучивание их сценариев, 
песен и движений с последующим их обязательным 
воспроизведением, то скучно станет уже на втором занятии, и все 
коррекционно-профилактические ресурсы Программы, основанные 
на высокой мотивации участия, будут утрачены. 

Если в рамках реализации Программы нарушить игровой 
характер занятий, превратить игры в заучивание их сценариев, 
песен и движений с последующим их обязательным 
воспроизведением, то скучно станет уже на втором занятии, и все 
коррекционно-профилактические ресурсы Программы, основанные 
на высокой мотивации участия, будут утрачены. 
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Целенаправленное применение программы «Фольклорные 
игры в детском саду» в целях обеспечения подготовки 
обучающихся дошкольного возраста к действиям в условиях 
возникновения террористической опасности, ранее не 
практиковалось и поэтому является фактически 
экспериментально-инновационным. 

Соответственно, решение данной задачи требует научно-
методического мониторинга и сопровождения процесса 
апробации программы как одного из инструментов 
обеспечения АТЗ объекта (территории) образовательной 
организации, относящейся к сфере деятельности 
Минпросвещения России. Эти мониторинг и 
сопровождение планируется осуществлять на базе 
экспериментальных площадок 
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Семинар для участников проекта по внедрению 
Программы «Фольклорные игры в детском саду» 
для подготовки воспитанников ДОО  к действиям при 

совершении ( угрозе совершения ) преступлений 
террористической направленности

11.11.2025 г.  15.00
Актовый зал
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