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Дети всегда с нетерпением ждут прихода лета. В этот период дети большую часть времени проводят на свежем воздухе. 
Лето - самая благодатная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного всестороннего психического и физического развития. 
Режим работы подобран так, что летом дети постоянно находятся на свежем воздухе. Это не предполагает отмены образовательной деятельности с дошкольниками, а наоборот расширяет возможности воспитателей проводить полноценную работу с детьми на прогулке. 
При планировании прогулки основная задача воспитателя состоит в обеспечении активной, содержательной, разнообразной и интересной для детей деятельности, это и беседы, и сюжетно-ролевые игры, игры с водой и песком, различные наблюдения, труд в природе и т. д. 
Цель прогулки - укрепление здоровья, профилактика утомления, физическое и умственное развитие детей, восстановление сниженных в процессе деятельности функциональных ресурсов организма. 
Задачи прогулки: 
* Физическое развитие детей; 
* Оптимизация двигательной активности; 
* Умственное развитие детей; 
* Решение задач нравственного воспитания.
Летний период оптимален для проведения оздоровительной и воспитательно-развивающей работы с детьми, и сюжетные прогулки - одна из форм организации деятельности на свежем воздухе. 
Сюжетная прогулка - вид прогулки, структура которой соответствует традиционной, но организуется в сюжетной форме (по сказке, по какой-либо теме и т. п.).
Сюжетные прогулки помогают: 
*формировать интерес к играм и занятиям на свежем воздухе;                                
*расширять кругозор, формировать новые знания и умения;                               
*развивать социальные навыки, обучать эффективному взаимодействию со 
сверстниками и взрослыми;                                                                                     
*воспитывать бережное отношение к природе. 
Примеры
*Прогулки-походы - пешие прогулки на территории детского сада или за его пределами с учётом продуманного маршрута и конечной цели.               Например, поиск подходящих для поделок природных материалов, узнавание изученных на развивающих занятиях видов птиц, повторение правил дорожного движения. 
*Прогулки с персонажем - в качестве персонажа-ведущего прогулки обычно выступает сказочный герой, который поручает детям увлекательные задания, создавая проблемную ситуацию («Помогите мне разгадать все загадки и 

найти спрятанные предметы, чтобы я смог попасть обратно в сказочную страну»).
*Игры-путешествия - последовательное посещение различных точек на ранее приготовленном маршруте, перед детьми ставится задача, имеющая игровой характер (например, они направляются к сладкому дереву). На маршруте необходимо организовать остановки, где детям будут предлагаться различные игры и задания. 
Летом в дошкольном образовательном учреждении можно проводить прогулки-походы - организованные виды двигательной деятельности, в ходе которых решаются оздоровительные задачи, совершенствуются двигательные навыки и физические качества детей, удовлетворяются познавательные потребности. Оптимальное количество таких прогулок - 2–3 в год. При частом проведении они потеряют привлекательность, у детей снизится к ним интерес.  
Цель:
*Приобщение дошкольников к активному отдыху через формирование простейших туристических навыков. 
*Ознакомление с природой и её явлениями, с красотами родного края.
*Формирование нравственных качеств - коллективизма, гуманизма, патриотизма.
*Воспитание бережного отношения к природе.                                                                                                                         

Некоторые виды прогулок-походов летом в ДОУ:
Спортивные - полоса препятствий, кросс, подвижные игры на природе.
Познавательные - знакомство с окружающим миром, природой, достопримечательностями своего края.
Оздоровительные - прогулки в лесной зоне, других природных сообществах.
Экологические - акции «Земля без мусора», «Поможем птицам», «Сохраним растение».

Некоторые особенности организации прогулок-походов летом в ДОУ:
Подготовка - воспитатель проводит цикл бесед, игр, занятий, на которых дети получают знания о туризме и предстоящих походах. 
Продуманность маршрута - территория и места остановок предварительно подготавливаются. 
Подготовка снаряжения - рюкзаки, питание, коврики для привала, палатки.
Чередование видов деятельности - это предотвращает переутомление и перегрев воспитанников.



Учёт индивидуальных возможностей детей- движение должно быть в определенном ритме, равнении на самого слабого участника похода, ходьба не должна быть однообразной. 
Подведение итогов - педагоги проводят с детьми беседы о том, что понравилось в походе, дети делятся своими впечатлениями, создают коллажи из собранного природного материала. 

При проведении прогулок-походов летом в ДОУ следует соблюдать 
определённые правила безопасности:
Маршрут должен быть тщательно изучен. 
В проведении прогулки-похода должны участвовать не менее двух взрослых (а также родители).
Во избежание перегрева и переохлаждения одежда должна соответствовать сезону года и состоянию погоды. 
Каждый взрослый должен хорошо знать содержание аптечки и уметь ею пользоваться. 
При переходе улиц, дорог воспитатель следит за тем, чтобы дети соблюдали правила дорожного движения.

Летом в детском саду (ДОУ) можно проводить прогулки с персонажем - сказочным героем, который поручает детям увлекательные задания, создаёт проблемную ситуацию и вовлекает к участию в подвижных играх. Роль персонажа может выполнять педагог или иной работник ДОУ согласно договорённости.  
Цель:
Прогулки с персонажем направлены на:
Эмоциональную и психологическую разгрузку детей.                                        
Персонаж помогает заинтересовать всех детей группы, привлечь их к совместной игровой деятельности, наблюдениям, труду.
Мотивацию детей к определённому виду деятельности. Персонаж помогает заинтересовать всех детей, привлечь их к определённому виду деятельности.
Прогулки с персонажем могут быть:
Развлекательные - направлены на создание позитивного эмоционального фона, удовлетворение потребностей в двигательной активности.  
Посвящённые определённой теме (например, Дню защиты детей) или событию в детском саду (привезли и установили новый игровой комплекс, спортивное оборудование).  Формы организации могут быть разнообразными и вариативными, зависят от поставленных целей и задач, а также от тематической направленности и смысловой насыщенности.  

Некоторые рекомендации по организации прогулок с персонажем:

Заранее продумать сценарий. Можно ориентироваться на сценарии досугов на свежем воздухе, так как они похожи.  
В младших группах воспитатель сам исполняет роль персонажа, разговаривает за него, чтобы вовлечь детей в совместную игровую деятельность.  
В группах старшего дошкольного возраста роль персонажа лучше отдать педагогу другой группы, родителю или старшему дошкольнику из другой группы.  
Проводить игру с персонажем несколько раз, если детям она понравилась, при этом часть воспитанников может заниматься самостоятельной игровой деятельностью.  
Некоторые примеры прогулок с персонажем летом в ДОУ:
«В гостях у Колобка» (первая младшая группа). Колобок поручает детям найти подорожник на участке, воспитатель рассказывает о том, что подорожник — лекарственное растение.
«Незнайка из Цветочного города в гостях у ребят» (старший дошкольный возраст). Незнайка помогает ребятам разместить корм для птиц в кормушки на участке, а дети делятся с ним своими знаниями о зимующих птицах.

Летом в ДОУ можно проводить игры-путешествия, которые развивают экологический, спортивный, познавательный или музыкальный интерес детей. Такие игры могут быть в форме квестов, эстафет, игр с заданиями или музыкальных развлечений. Ниже представлены идеи для разных типов игр-путешествий.  

Экологические
Квест-игра «Экологическая тропа. Лето». Дети путешествуют по лесным тропинкам, выполняя задания, которые приготовил Старичок-лесовичок. Например:
«Найди дары леса» - по участку спрятаны резиновые ягоды, грибы, шишки, дети собирают их в корзинки.
«Вспомним правила поведения в лесу» - дети берут карточки с изображениями правил и рассказывают о них. Каждый рассказавший правильно получает фишку, если кто-то затрудняется, другие дети ему помогают.

Спортивные
Эстафета «Гусеница» - дети, взявшись за верёвку, бегут между кеглями, обегают кубик и возвращаются на место.
Эстафета «Лягушата» - дети по очереди прыгают из обруча в обруч, обегают вокруг ориентира, возвращаются и передают эстафету следующему участнику.
Эстафета «Выходим в поход» - ребёнок надевает рюкзак, проползает через дугу, пробегает по узкой доске, лежащей на траве, прыгает на одной ноге 

«змейкой» между гимнастическими палками и, возвращаясь по прямой, отдаёт рюкзак следующему участнику.

Познавательные
Игра «Растения родного края» - дети собирают изображение, используя кубики, и называют растение.
Дидактическая игра «Экологические знаки» - задача участников определить, что изображают предложенные экологические знаки, подобрать те, которые можно соотнести с текстом стихотворения.

Музыкальные
Тематическое музыкальное занятие «Летнее путешествие». Дети отправляются в путешествие в лес на весёлом автобусе, слушают песенку о лете (например, песню из мультфильма «Дед Мороз и лето») и выполняют задания, связанные с природой. Например:
Игра «Лягушки в кадушке» - дети под музыку изображают лягушек, с окончанием музыки занимают место в обручах, лежащих на полу. Каждый раз воспитатель убирает 1–2 обруча, игра продолжается.
Таким образом, летом продолжается систематическая и планомерная работа по разделам реализуемой ДОУ программы воспитания и обучения. Правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять задачи всестороннего развития детей.
А правильная организация и использование воспитателем разнообразных приёмов обучения занятия на свежем воздухе способствуют развитию в детях интереса к исследовательской деятельности, формированию внимательности и наблюдательности, способности ценить красоту природы и многообразие окружающего мира, а также прививают любовь к здоровому образу жизни.
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