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В сентябре 2025года я посетила и просмотрела утреннюю гимнастику, которая проводилась с детьми подготовительной группы по теме: «Осень золотая» с целью установить владение педагогом Макеевой И.В. методики по организации и проведению утренней гимнастики.
  

Количество детей: 10 человек
Возраст: 6 -7лет
Время: Начало: 8:20; закончилось: 8:30
Пособия: по 2 листочка на каждого ребенка.
Воспитатель: Макеева И.В.
Комплекс утреней гимнастики в подготовительной группе                               Цель.  Формировать и совершенствовать двигательные навыки, сохранять и укреплять здоровье ребенка.
Задачи утренней гимнастики.
Образовательные. Учить согласовывать свои движения с музыкой. Совершенствовать умение правильно дышать носом, соблюдать правильную осанку.
Коррекционно-развивающие.  Развивать все группы мышц, координацию движений, точность движений при выполнении упражнений. Развивать внимание.
Воспитательные. Создать положительный психологический настрой на предстоящий день. Вызвать положительные эмоции и радостное ощущение.

1 Часть: ходьба в колоне по одному, разными положениями рук (над головой, руки внизу.)
• Бег с чередованием с ходьбой 3 мин.
2 Часть: ОРУ с осенними листочками.
1. «Листопад».
И. п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки с листочками опущены.
В: 1- 2 - руки развести в стороны, поднять вверх; 3 – 4 - вернуться в исходное положение.
Дозировка: 8 раз.
2. «Деревья качаются».
И. п. - ноги на ширине плеч, руки с листочками к груди.
В:1-3- наклоны вправо-влево, руки с листочками вверх; 2-4-и. п.
Дозировка: 8 раз.
3. «Листочки падают на землю».
И. п.: сидя на ковре, руки с листочками на коленях.
В:1- наклониться, дотянуться листочками до пальцев ног; 2 - вернуться в и. п.
Указание детям: «Ноги выпрямить».
Дозировка: 8 раз.
4. «Прятки».
И. п.: ноги на ширине стопы, руки с листочками опущены.  
В:1 - присесть, руки с листочками согнуть перед собой; 2 - и. п.
Дозировка: 8 раз.
5. «Дождик».
И. п.: о. с., руки на поясе (листочки лежат на полу).
В: 8 прыжков, в чередовании с ходьбой.
 Дозировка: 4 раза.

3 Часть: Упражнения на восстановление дыхания
 «Дуем на листочки».
Погуляли мы с вами, набрали красивых листочков.
И. п. ноги вместе, руки с листочками согнуты перед грудью.
В:1 - 2 — вдох через нос; 1 - 4— выдох через рот.
 Дозировка: 6 раз.
 А сейчас идем обратно. Все, закончилась зарядка.
Кругом. В обход по залу в одну колонну шагом марш. (20 сек)
По дорожкам погуляли, с листочками поиграли.
А теперь пора домой,
В детский садик наш родной.
Все здоровы, всё в порядке?

Утренняя гимнастика проводилась в спортивном зале.
Перед утренней гимнастикой хорошо проветривали музыкальный зал. Педагог был подготовлен хорошо, так как его одежда соответствовала утренней гимнастики, так же имел в наличии план-конспект. Дети были так же готовы к утренней гимнастике, одежда соответствовала тепловому режиму.
Длительность утреней гимнастики, ее соответствие возрасту. Длительность утренней гимнастики составляла 10- 12 минут.
Утренняя гимнастика полностью соответствовала возрасту детей, она была организованна групповым способом (т.е. воспитатель видел всех детей, в нее входило 6 упражнений, которые выполнялись сверху вниз.
[bookmark: _Hlk211169707] Для того что бы дети лучше и качественно выполняли все упражнения, а также для поднятия настроения утренняя гимнастика проводилась под музыкальное сопровождение.
 Комплекс утреней гимнастики делится на три части. 1 – вводная, 2 – основная (включает 6 упражнений, 3 – заключительная (упражнения на восстановление дыхания).
Я считаю, что утренняя гимнастика соответствовала возрасту детей, так как количество общеразвивающих упражнений и их дозировка соответствуют нормам ФГОС.
Какие приемы используются воспитателем? В проведение утренней гимнастики воспитатель использовал практические и словесные приемы.
  Педагог, используя словесный метод воспитатель объяснял, как правильно выполняются упражнения и в ходе работы указывал на ошибки детей (спина прямая, колени не сгибать, вела четкий подсчет, поощряла, а практический метод использовался при выполнении упражнений.
Я считаю, что воспитатель верно использовал эти приемы так как, дети точно выполняли все указания воспитателя и для них это было понятно.
Я считаю, что дети выполняли движение качественно, так как они внимательно слушали воспитателя, наблюдали за выполнение других детей, а педагог своевременно помогал детям.
Целесообразное чередование счета, слов (указаний) и других сигналов (движение руки вниз «присели», вверх «выпрямились» в упражнении «приседание») способствовало тому, что дети более правильно и с большим интересом выполняли движения.
Во время утренней гимнастики воспитатель внимательно наблюдал за каждым ребенком и, если возникала необходимость, оказывала физическую помощь отдельным детям, делая указания, подбадривая.
Я считаю, что темп упражнений соответствует характеру упражнений и возрастным особенностям детей. 
 Физическая нагрузка возрастала за счет увеличения темпа выполнения упражнений. При увеличении и уменьшении темпа, у детей увеличивался интерес к занятию.
В заключительной части утренней гимнастики воспитатель использовал упражнение «Дуем на листочки»», для восстановления дыхания.
Внимание воспитателя на формирование правильной осанки у детей заключалось в таких упражнениях, как наклоны в разные стороны, прогибание назад, коснуться руками голени. (Указания: спина прямая, ниже наклон)

К сожалению, воспитатель мало использовал упражнений для формирования стопы, только два вида. 
Заключительная часть длилась 2 минуты. После утренней гимнастики дети чувствовали себя бодрыми и весёлыми. Воспитатель обеспечил физиологическое пробуждение организма, создание радостного настроения.
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