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Методические рекомендации: « Безопасность детей в наших руках».
1. Учитывайте индивидуальные особенности
Адаптируйте задания под уровень развития каждого ребёнка: упрощайте инструкции, сокращайте объём материала, варьируйте время выполнения.
2. Используйте наглядность
Применяйте:
· яркие картинки и пиктограммы;
· макеты (квартиры, улицы, пешеходного перехода);
· алгоритмы‑схемы с пошаговыми действиями.
3. Делите задания на микрошаги
Сложные правила разбивайте на простые действия (например, «переход дороги»: 1) остановиться, 2) посмотреть налево, 3) посмотреть направо, 4) идти).
4. Повторяйте материал многократно
Закрепляйте навыки через систематическое повторение в разных формах (игры, беседы, практические упражнения) — детям с ЗПР требуется больше повторений для запоминания.
5. Отдавайте приоритет игровым методам
Используйте:
· дидактические игры («Опасно‑не опасно», «Собери знак»);
· сюжетно‑ролевые игры («Семья», «ГИБДД», «Скорая помощь»);
· подвижные игры («Светофор», «Передай жезл»).
6. Создавайте безопасную среду для практики
Отрабатывайте навыки на имитаторах, а не на реальных опасных предметах .
7. Применяйте мультисенсорный подход
Задействуйте разные анализаторы:
· зрение (картинки, макеты);
· слух (звуковые сигналы светофора, голосовые инструкции);
· тактильные ощущения (ощупывание «горячего/холодного» через безопасные материалы).
8. Формулируйте инструкции чётко и конкретно
Избегайте абстракций. Примеры:
· вместо «Будь осторожен» — «Возьми за руку взрослого»;
· вместо «Не трогай» — «Это опасно, скажи воспитателю».
9. Закрепляйте навыки в повседневной жизни
Включайте элементы безопасности в режимные моменты:
· при приёме пищи (правила обращения с ложкой);
· на прогулке (переход дороги, поведение на площадке);
· во время игр (сортировка предметов).
10. Поощряйте даже малые успехи
Используйте:
· словесную похвалу («Молодец, ты остановился перед дорогой!»);
· наклейки, значки;
· публичное признание («Сегодня Саша правильно вызвал скорую помощь!»).
11. Взаимодействуйте с родителями
Обеспечьте единство требований:
· проводите консультации по безопасности дома;
· предлагайте совместные проекты («Маршрут от дома до сада»);
· раздавайте памятки с правилами.
12. Моделируйте реальные ситуации
Создавайте безопасные смоделированные условия для отработки навыков:
· «потерялся в магазине» (игра с куклой);
· «запах газа» (обсуждение по картинке);
· «незнакомец предлагает подарок» (ролевая игра).
13. Развивайте эмоциональный интеллект
Учите распознавать эмоции и опасности через:
· пиктограммы («Страшно», «Спокойно»);
· обсуждение чувств в игровых ситуациях;
· дыхательные упражнения для снятия тревоги («Надуваем шарик»).
14. Организуйте уголок безопасности
Наполните его:
· макетом улицы с знаками;
· коробкой для сортировки «Опасно/безопасно»;
· альбомом с иллюстрациями;
· игрушечным телефоном для экстренных вызовов.
15. Ведите наблюдение и фиксируйте прогресс
Оценивайте:
· узнавание опасных ситуаций на картинках;
· выполнение правил в играх;
· умение обратиться за помощью;
· [bookmark: _GoBack]снижение рискованных действий в быту.
Важно:
· Будьте терпеливы — детям с ЗПР нужно больше времени для освоения навыков.
· Сотрудничайте с психологом и дефектологом для адаптации материалов.
· Избегайте запугивания — делайте акцент на безопасных действиях, а не на страхах.
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