Спортивное развлечение в средней группе ко Дню отца
«Мой папа лучше всех»
Ведущий: Дорогие гости, нам очень приятно видеть вас сегодня на нашем спортивном празднике, посвящённом Дню отца. Приветствуем дорогих наших пап, которые нашли время и пришли к нам на весёлые забавные соревнования. 
Две команды становятся лицом друг к другу, приветствуют друг друга.
Команда «Чебурашка» и команда «Красная шапочка»
Для того чтобы начать наши соревнования, нам нужно немного размяться.
Ритмическая разминка (под песню Буренка Даша – Папа мой супергерой)
Ведущий: Пора начинать. 
Первая эстафета «Полоса препятствий» 
Каждый из участников команды проходит препятствие (перепрыгнуть три кирпичика,  пропрыгать по обручам и бегом вернуться в команду). 
Побеждает команда, завершившая эстафету первой.
Ведущий: Молодцы, все справились с 1 эстафетой. А сейчас мы проверим смекалку наших дорогих пап.
Вопросы для пап:
1. Повар в армии – это кок? (Нет)
2. Водолаз – это тот, кто всегда ищет клады? (Нет)
3. Как называется руль в самолёте и на корабле? (штурвал)
4. Компас – это прибор для измерения расстояния? (Нет)
5. Быть на посту – значит находиться в дозоре? (Да)
6. Внеочередной наряд – это повышение солдата по службе? (Нет)
7. Патруль – это условное секретное слово? (Нет)
8. «Катюша» - автомобиль, названный в честь девушек по имени Катюша? (Нет)
9. Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
10. Кого называют бойцом невидимого фронта? (Разведчика)
Ведущий: Смекалка у наших пап очень хорошая, теперь пришло время настоящим испытаниям.
Эстафета «Передача мяча»
Команды встают, чередуя папа, ребенок, папа… и передают мяч над головой под ногами назад (ребенок передает мяч над головой сверху, папы снизу, между ног). Последний в колонне получает мяч, бежит вперёд и снова передаёт мяч, пока капитан команды вновь не окажется первым. (Если пап мало, то все передают над головой, при этом папы встают на колени).
Ведущий: Мы продолжаем наш праздник и приглашаем наших пап, сесть за руль наших экологически чистых супер автомобилей.
Эстафета «Гонка на автомобилях»
На ребёнка и отца надевается обруч, ребенку в руки дают руль, папа держит обруч и они должны добежать до базы, забрать оттуда 1 игрока, перевезти на другую сторону и вернуться за следующим игроком. Побеждает команда, первая справившаяся с испытанием.
Ведущий: Наши папа немного устали, предлагаем им отдохнуть. А ребятам немного поиграть. 
Проводится игра «Пылесос» со всеми детьми.
Водящий - пылесос. Все остальные – пылинки, становящиеся вокруг пылесоса.
Играющие произносят слова: Пылесос, пылесос, ты куда суёшь свой нос?
Пылесос: Жу-жу-жу, я порядок навожу. После этих слов, дети разбегаются по залу, пылесос должен коснуться бруском (мягким модулем) ребёнка (осалить). Игра продолжается, пока большинство детей не будут осалены.
Наши папы отдохнули, пора приступить к следующему заданию. Сейчас мы проверим, кто лучший футболист.
Эстафета «Ловкий футболист»
На поле расставляются конусы, папам необходимо змейкой провести мяч по полю, туда и обратно, не сбив ни одного конуса.
Эстафета «Переправа»
[bookmark: _GoBack]Участвуют команды. Нужно, перекладывая два обруча, перебраться с одного «берега» на другой – до ориентира, взять обручи в руки и бегом вернуться назад. Передать обручи следующему. Участвуют парами (папа и ребёнок). Обруч перекладывает папа.
Ведущий: Вот и подошли к концу наши забавные соревнования. Давайте ещё раз поздравим всех пап с прекрасным праздником «День отцов». Говорим спасибо за ловкость и смекалку, отзывчивость и доброту. Сегодня никто не проиграл, ведь наша сила в нашем единстве, нашей дружбе! (Вручаем медали и подарки папам, детям сладкие призы)

