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L’oral du DNB 

« Le parcours avenir » 
 

 

Le parcours avenir c’est quoi ? 

 
 

Définition : 

⚠ 
Le parcours avenir ? 

C’est l’ensemble des démarches engagées par un élève pour 

s’informer, s’orienter et découvrir le monde économique et 

professionnel 

 

Le cadre du parcours avenir vous aide à :  

- Découvrir le monde économique et professionnel 

- A développer votre sens de l’engagement et d’initiative 

- A élaborer votre projet d’orientation scolaire et professionnelle 

Comment vous aide t-il à cela ?  

- Dans le cadre de vos stages en entreprises, en lycée professionnel 

- Dans la pratique des ateliers de la SEGPA 

- Dans la réalisation de votre dossier de stage 

Avec qui ? 

- Les professionnels rencontrés pendant vos stages 

- Les professionnels rencontrés pendant la journée « forum des métiers » 

- Les personnes rencontrées pendant les portes ouvertes et les visites de 

lycées professionnels 

- Vos enseignants  
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Dans le parcours avenir on se pose et on répond à des questions 
sur son projet professionnel 
 
 

 
 
 
  

 

 
 

 

 

 
 
 
 

Déroulement de l’épreuve ? 
 
 

Durée de l’épreuve : 15 minutes maximum 
 
 Un premier temps : L’exposé du candidat : 5 minutes maximum 

 Dans un deuxième temps : Un entretien avec le jury : 10 minutes maximum 

 

 

 

 

 

 

Avais-je un projet 

d’orientation initial ? 

Quelles ont été mes 

pistes ? 

Comment mon idée, mon 

projet s’est construit ? 

Quelles ont été toutes 

mes démarches ? 
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Le déroulement de l’oral 
 
 

⚠ 
Il ne faut pas présenter son rapport de stage à l’oral,  
 
Mais bien la démarche qui vous a conduit à construire votre 
projet d’orientation ! 
 

 

Dans votre présentation, vous devez parler de (Exemple de plan) : 

 

1/ Présentation / Description du projet / Pourquoi ce projet ? (1minute) 

Une présentation (Exemple) 

Bonjour, je m’appelle ……………………………………………. 

Je voudrais vous présenter, pour mon épreuve orale, un dossier de stage 

effectué dans le cadre de mon parcours avenir. 

 

Les objectifs de ce stage (Exemple) 

Pendant mon année de 3ème, j’ai dû effectuer un stage de 2 semaines en 

entreprise……………………….. 

Ce stage avait pour but de me confirmer ou non dans l’orientation que je 

souhaitais prendre après le collège……………………………….. 

 

Indiquer les contraintes de votre projet, s’il y en a eu . 
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2/ Le développement (3 minutes) 

2.1/ Rendre compte de son travail (1,5 minutes) 

- Comment ai-je réalisé mon CV et ma lettre de motivation ? 

- Quelle démarche ai-je adoptée pour trouver mon stage d’observation ? 

- Quelles sont les caractéristiques de l’entreprise ? 

- Comment mon stage s’est déroulé ? 

- Quelles sont les activités réalisées ? 

- Quelles sont celles que j’ai appréciées et pas appréciées? 

- Le métier décrit dans le cadre du stage d’observation est-il celui que je 

souhaite faire ? 

2.2/ Analyser son travail (1,5 minutes) 

- Il faut parler des difficultés rencontrées. 

- Expliquer ce qui a plu et ce qui a déplu. 

- Quelles sont les qualités requises ? 

- Quel est votre regard sur le monde du travail maintenant ? 

- En dehors du collège, des activités ou des expériences ont-elles nourri votre 

parcours ? 

3/ Conclusion (1 minute) 

- Ce que ce que le projet  apporté en terme de compétences et de 

connaissances 

- Quelle est la formation à suivre pour exercer ce métier ? 

 


