La recette de cuisine ?
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1/ A quoi vous fait penser le terme « recette de cuisine » ?

Guide

Recette de

Mode d’emplois o Réalisation
cuisine

Document

2/ Une recette de cuisine c’est quoi ?

A Une recette de cuisine ou fiche technique est un document dans lequel on

A reten trouve I’'ensemble des informations qui vont nous servir a réaliser un plat.
retenir
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3/ Comment reconnaitre une recette de cuisine (ou fiche technique) ?

Dans une recette de cuisine on trouve différents éléments tels que :

Le nom

/ Les

différentes

Recette des crépes : Préparation ,
étapes pour
1) Verser |a farine dans le saladier. P
@ 2) Ajouter le sel et former un puit, réaliser la
.,;,,M_ 3) Ajouter au centre les ceufs.
e 4) Mélanger en ajoutant recette
progressivement le lait et I'huile
Le nombre de N Jusqu’a I'obtention d’une pate
;. . e fluide.
DR | coczane e crepes L0 U 5) Lasser reposer 1z pte erwiron 1
eure,
cette recette / e 250 de farine 6) verser une louche de péte dans

I3 poéle bien chaude,

7) Etaler |3 pate et reverser le
surplus de pate,

8) Cuire chaque face de la crépe
pendant une minute.

e 2 litre de lait
e une pincée de sel
e une cuillére & soupe d’huile

t:’” 9) Manger chaud.
— Ustensiles :
o s g e un saladier
Les ingrédienty |. un fouet { .
o une louchs ¢ Pour parfumer votre pate 3
4 8 ris ‘Dol Aicrioes crépes, vous pouvez ajouter du
necessaires : En plp:at pe sucre vanillé, de |a cannelle ou

de I'=2au de fleur d’oranger.

Le matériel nécessaire

Dans une recette on trouve donc : 5 éléments .

4/ Le vocabulaire d’une recette de cuisine ( fiche technique)

Dans une recette de cuisine les verbes sont toujours a 'infinitif.

Tel que:

- Mélanger - Verser - Mettre
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