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La recette de cuisine ? 

 

 

1/ A quoi vous fait penser le terme « recette de cuisine » ? 

 
Guide  

 
 
 
                 Mode d’emplois                                                              Réalisation 
 
 
 

Document  
 

 

2/ Une recette de cuisine c’est quoi ? 

⚠ 
A retenir 

Une recette de cuisine ou fiche technique est un document dans lequel on 

trouve l’ensemble des informations qui vont nous servir à réaliser un plat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recette de 

cuisine 
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3/ Comment reconnaître une recette de cuisine (ou fiche technique) ? 

Dans une recette de cuisine on trouve différents éléments tels que :  

 

 
 

Le nom 

⚫ 
 

 
 
 

⚫ 
Le matériel nécessaire 

 

 
 

⚫  Les 
différentes 
étapes pour 
réaliser la 
recette  

 
 

Le nombre de 
réalisation avec   

cette recette  ⚫ 
 
 
 

 

Les ingrédients 

nécessaires     ⚫ 

 

 

Dans une recette on trouve donc : 5 éléments . 

4/ Le vocabulaire d’une recette de cuisine ( fiche technique) 

Dans une recette de cuisine les verbes sont toujours à l’infinitif. 

Tel que :  

 
- Mélanger  

 

 
- Verser  

 
- Mettre  

 


