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C’est quoi, gérer son budget ? 

 

 

A quoi cela vous fait-il penser : gérer son budget ? 
 

………………………………….  
 
 
 
 ………………………………….                                                  ……………………..  
 
 
 

………………………………….  
 
 

1/ C’est quoi un budget ? 

 
 

⚠ 

Définition : 
 
……………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………..  

 

2/ La gestion du budget  

Un couple fait le bilan de ses recettes et dépenses mensuelles.  

↪ Lui perçoit un salaire mensuel net de 1350€. 

↪ Elle perçoit un salaire mensuel net de 1400€. 

 

Ils payent chaque mois : 

 700€ de loyer et charges, 

 29€ d’abonnement pour téléphone + 25€ de mobicarte, 

 60€ de mutuelle santé, 

 45€ de cartes de transport, 
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 250€ d’impôts sur le revenu (prélèvement automatique). 

Certaines factures n’arrivant que tous les 2, 3 ou 6 mois, ils mettent de côté 

chaque mois 1/2, 1/3 ou 1/6 du montant de ces factures de manière à ne pas être 

pris au dépourvu lorsqu’elles arrivent. 

Ainsi, ils prévoient chaque mois : 

 

EDF GDF : 50€ Eau : 15€ Impôts : 50€ Assurances voitures : 60€ 

 

D’autre part, ils mettent de côté 150€ chaque mois pour payer leurs vacances 

d’été. Enfin, ils dépensent chaque mois : 

 

 Alimentation : 600€  Produits hygiène, coiffeur : 70€ 

 Essence voiture : 40€  Cinéma, restaurant : 150€ 

 Achats de vêtements : 120€  Equipement de l’appartement : 80€ 

 
 

 

Recettes = ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

Dépenses= ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………… 

 

 

3/ Compléter le tableau suivant avec les informations précédentes 
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Fiche bilan des recettes et des dépenses 

Revenus 
 

 Impôts  

 Salaires   Impôts sur le 
revenu 

 

 Allocations 
 

  Impôts locaux  

 Remboursement 
de santé 

 Total 4  

Total 1 
 

 Entretien   

   Achat 
vêtements 

 

Logement   Entretien 
véhicule 

 

 Loyer et charges   Mobilier/ 
ménage 

 

 EDF GDF   Loisirs, 
vacances 

 

 Eau  
 

 Total 5  

 Téléphone mobile 
 

 Dépenses 
courantes 

 

Total 2 
 

  Alimentation  

Assurances  
 

  Transports   

 Assurances   Santé : 
hygiène 

 

 Mutuelle santé   Divers  
 

 

Total 3  Total 6 
 

 

 
*SOLDE = total 1 – (totaux 1+2+3+4+5+6) 
 
 
……………………………………………. 
 

  

Total des dépenses 
 

 

  

SOLDE*  
 

 

 

Le solde = revenus – dépenses = ………….. =≻ ……………………………………… 

 



C’est quoi gérer son budget ?                   Page 4 sur 4 

4/ Il y a 3 types de budget 

Relier le budget aux bonnes caractéristiques  

 

Budget   Caractéristiques  

 

 

 
 

  

 
 

 Les dépenses sont inférieures aux 

recettes. 

 

 

 
 

  

 

 Les dépenses sont supérieures 

aux recettes. 

 

 

 
 

  

 

 Les dépenses doivent être égales 

aux recettes. 

 


