
Спокойное расставание

с уверенным лицом: "Я вернусь, 

когда обещала. Все будет хорошо". 

Снятие 
неосознанных детских 

страхов. "Никто не остается в д/с 
навсегда. За всеми детьми приходят 

родители. И я обязательно 
за тобой приду!"
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Говорим ребенку 

только правду: "Мы идем в д/с. 

Ты останешься там с ребятами и 

воспитателем, а я пойду на работу. 

Спустя время я приду 

за тобой и мы ... "
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Честно говорите 

с ребенком о том, почему не 

можете остаться с ним. "Я знаю, что 

тебе очень хочется остаться дома вместе 

со мной. Н
о так уж устроен мир, что 

мамы ходят на работу, а дети в 

детском саду играю
т с ребятами и 

занимаю
тся интересными 

занятиями". 

Озвучивайте то, 
что чувствует ребенок:  

- Я понимаю
 что ты расстроен.

-  То, что ты чувствуеш
ь, называется грусть. 

М
ы грустим, расставаясь с теми, кто нам дорог. 

- Я понимаю
 что ты злиш

ься, ведь тебе 

хотелось бы быть со мной весь день.

- Сейчас ты растерян. Это нормально. 

В новом месте мы часто чувствуем 

себя неуверенно. 
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Можете рассказать 

ребенку свою историю: "Когда 

я была маленькой, то тоже ходила в д/с. 

И также как и ты не хотела расставаться с мамой

 и также плакала. Н
о со временем мне понравился 

д/с. У меня появились друзья и 

мы играли в разные игры". 

Ходите в д/с систематично. 

Не пропускайте дни без уважительной 

причины. Ребенку надо привыкнуть 

к новому распорядку дня

 и режиму.

 Оставьте ребенку 
символический предмет, который будет 

связывать его с мамой или домом, например, платочек. 
А можно пришить к обратной стороне одежды магическую 

пуговицу, заряженную силой маминой любви: 
"Это волшебная пуговка. Если тебе станет одиноко или 

ты будешь скучать, то просто потрогай ее. Я сразу 
вспомню о тебе и ты почувствуешь 

мою любовь".
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