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МАТРЕШКА - МАМА,

ОБЛЕГЧАЮЩАЯ
АДАПТАЦИЮ.
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Здорово, если в период адаптации у ребенка есть что-то, что 
напоминает ему о доме или родителях. Игрушка для адаптации 
или некий предмет, оставленный мамой, является как бы 
своеобразным мостиком между домом и садом.

Старший воспитатель, Вера Ливенцева, и ее коллектив пошли 
чуть дальше и создали матрешку-маму.

Матрешка - мама, облегчающая
адаптацию.

Матрешку-маму делают 
на первой встрече 
малыши и мамы. Или 
папы, бабушки - те, кто 
приходит с детьми в 
первый день.

Первый день - это день 
знакомства родителей,  
детей и воспитателей друг 
с другом. Родители могут 
заглянуть в каждый 
уголочек группы, поиграть 
в игрушки с детьми.
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Воспитатели заранее создают большую матрешку с 
кармашком или кармашками. Там живут матрешки-мамы.

На встречу мамы могут сразу принести свои фото или забрать 
матрешку домой и там уже приклеить их.

Кто-то каждый день приносит потом свою маму-матрешку, 
кто-то оставляет и берет тогда, когда ребёнку это надо.

Живут матрёшки в группе долго - столько, сколько 
потребуется. Например, в одной группе они так и остались до 
подготовительной группы.



АННА НИКОЛАЕВА
«Надежный взрослый»


