La perséverance et le mental sera toujours la clé de la victoire
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Jeux Olympique :
succes a Versaille !
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L'équitation,
une grande histoire

Les plus grands évenements
A VENIR
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FEDERATION FRANCAISE
D'EQUITATION
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La perséverance et le mental sera toujours la clé de la victoire
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L'équitation est la technique de
conduite d'un équidé monté, sous
I'action humaine. Elle peut étre pra-
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conduite d'un équidé monté, sous
I"action humaine. Elle peut étre pra-
tiguée comme un art, un loisir, un
sport, ou dans le cadre d'un travail.
L'étre humain qui pratique |'équita-
tion, appelé cavalier ou cavaliére,
monte sur le dos d’'un cheval ou d'un
poney dirigé a l'aide de ses mains
tenant les rénes, et de ses jambes.
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