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La perséverance et le mental sera toujours la clé de la victoire
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présent et de s'offrir un moment pour | . ’F "")'.‘ "“‘;‘

Léquitation permet de vivre linstant

»

soi. C’est un sport doux qui favorise
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Uéveil chez les plus jeunes, donne du to-

nus musculaire et améliore 'équilibre et |
Jeux Olympiques :

Succés a Versaille !

la longévité du corps. Monter a cheval
pendant une heure permet de dépen-

ser 400 calories. Bonne pour le corps et
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Uesprit Uequitation booste la confiance | . R :

en soi et renforce l'assurance grace a la

complicité avec le cheval. C’est une acti-

vité conviviale pour se créer des souve-

nirs et partager un bon moment.
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