TP : LES MALADIES MULTIFACTORIELLES : l’exemple de la sclérose en plaque.
La sclérose en plaques (SEP) est une maladie évolutive du système nerveux central qui touche plus de 120 000 personnes en France. Elle est le plus souvent diagnostiquée entre 25 et 35 ans. C’est la première cause de handicap sévère non traumatique chez les jeunes adultes. Depuis 15 ans, de nombreux progrès ont été réalisés et de nouveaux traitements permettent de ralentir l’évolution de la maladie.
On cherche à argumenter si une infection par le virus EBV peut-être l’un des facteurs favorisant le développement d’une sclérose en plaques et si cette maladie peut être qualifiée de maladie multifactorielle.
Ressource documentaire.
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Document 2 :
https://www.inserm.fr/dossier/sclerose-en-plaques-sep/

document 3 : 
https://www.sep-ensemble.fr/la-sep-c-est-quoi/susceptibilite-genetique-a-la-sep



Partie manipulatoire.
La sclérose en plaques(SEP) est une maladie auto-immune du système nerveux central. Des cellules immunitaires détruisent la myéline, molécule présente autour des fibres nerveuses, et accélérant la conduction des messages nerveux. Cette maladie est multifactorielle, pourrait être favorisée par des prédispositions génétiques, maisaussi des facteurs de l’environnement, comme des infections virales.
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Consignes
Partie A : Appropriation du contexte et activité pratique (durée recommandée : 35 minutes)
Proposer une stratégie si une infection par le virus EBV peut être l’un des facteurs favorisant le développement d’une sclérose en plaque. 
Appeler l’examinateur pour vérifier les résultats de la mise en œuvre du protocole.

Partie B : Présentation et interprétation des résultats, poursuite de la stratégie et conclusion (durée recommandée : 25 minutes)

Présenter et traiter les résultats obtenus, sous la forme de votre choix et les interpréter. 

Conclure :
Argumentez, à l’aide de vos résultats et des documents 2 et 3, pour démontrer si une infection par le virus EBV peut-être l’un des facteurs favorisant le développement d’une sclérose en plaques et si cette maladie peut être qualifiée de maladie multifactorielle.
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Document 1 : la SEP une maladie d’origine immunitaire
Document 1a : diagnostiquer la SEP

Au début de la maladie, les symptémes de la SEP sont peu visibles (Fatigue, probléme de concentration et de mémoire...), puis s'installent des
troubles moteurs et/ou visuels. Des examens complémentaires sont donc nécessaires pour diagnostiquer la maladie. L'un des outils les plus utilisés
est limagerie par résonance magnétique (IRM). Le cliché ci-dessous montre les résultats de 'IRM d’un patient souffrant de la SEP au niveau d’une

coupe axiale du cerveau (a) et de la moelle épiniére (b).

Les fleches blanches
indiquent la présence de
lésions sous forme de
plaques

Source : d'aprés www.researchgate.net/publication/334669991
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Document 1b : l'origine des lésions du systéme nerveux central

Les plaques observées sur les IRM correspondent & des zones d'inflammation du systéme nerveux central. Ces plaques se caractérisent par la
présence de nombreux globules blancs et la production d'anticorps dirigés spécifiquement contre une structure particuliére du systéme nerveux: la
myéline. Linflammation provoquée entraine alors une dégradation de la myéline qui peut aboutir dans certains cas & une dégénérescence des

neurones.
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La séropositivité :
La séropositivité désigne la présence d'anticorps dans le sang,
spécifiques d'un microbe. Ces anticorps témoignent du fait que la
personne a déja rencontré le virus contre lequel sont dirigés ces.
anticorps.

Prévalence de la séropositivé a 'EBV :

Le virus EBV, ou virus d Epstein-Barr, est un des virus humains les
plus communs. Dans le monde, 80 & 90 % des adultes ont été
infectés par ce virus, cette prévalence atteint méme 95 % aux Etats-
Unis.

Principe de 'immunodiffusion d'Ouchterlony :

Cette méthode consiste & utiliser la diffusion de molécules solubles,
antigénes et anticorps, dans un gel d'agar : les solutions déposées
dans les puits creusés dans le gel diffusent de fagon homogéne
dans toutes les directions autour du puits. Les auréoles de diffusion
vont donc entrer en contact lorsqu'elles auront suffisamment
progressé.
Lorsque Iantigéne et son anticorps spécifique se trouvent ainsi en
contact, ifs forment un complexe immun Ag-Ac qui se caractérise par
un are de précipitation, visible a 'ceil nu.
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Sclérose en plaques et facteur de prédisposition

Fiche sujet - candidat (2/3

Protocole

Matériel :

sérums de cing personnes atteintes de
sclérose en plaques ;

solution d'antigénes du virus EBV ;

fiche protocole test d'Ouchteriony sans
coulage ;

petite boite de Petri gélosée ;
gabarit de pergage, emporte-pidce ;
cure-dent ou aiguille montée ou poire
diaspiration ;

feuille de papier noir ;

série de compte-gouttes ou micropipette et
cones ;

feutre.

Etapes du protocole 4 réaliser :

- réaliser un test d'Ouchterlony en plagant la solution d'antigénes dans le puits
central.

Précautions de la manipulation :





