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ENSEIGNER QUOI



COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES



POURQUOI IL EST IMPORTANT D’ENSEIGNER 
LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

Compétences 
psychosociales

Processus 
cognitifs et 
exécutifs

Compétences 

émotionnelles



EXPÉRIMENTATION 
EN COURS PAR LE 

MINISTÈRE: 
L’EMPATHIE

DÉVELOPPER LES  
COMPÉTENCES  

PSYCHOSOCIALES
(EXPÉR IMENTATION 

PAGE  DÉDIÉE  EDUSCOL)

CYCLE  1  – 2  - 3

• https://eduscol.education.fr/3
901/developper-les-
competences-psychosociales-
chez-les-eleves

https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves


4 PROPOSITIONS POUR 
L’EXPÉRIMENTATION ACTUELLE

• La méthode Danoise Fri for mobberi (ligue de l’enseignement)

• La méthode des ateliers philo

• La méthode par le jeu des 3 figures (Tisseron) – jeu théâtral : 
https://3figures.org/

• La méthode du ministère : 
https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment

https://3figures.org/
https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment


KIT 
PÉDAGOGIQUE 

POUR LES 
SÉANCES 

D’EMPATHIE À 
L’ÉCOLE

• Livret 1 disponible, 2 autres livrets à venir + des indicateurs 

d’évaluation

• Première partie : présentation + repères pour animer des séances pédagogiques

• Pour chaque CPS 2 activités pour les maternelles + 2 pour les élémentaires 

• Pour chaque activité : niveau, objectif, durée, matériel, descriptif des différentes 

phases, différenciation

• 21 compétences CPS répertoriées issues de  la classification de Santé 

Publique France

• Séances prêtes à l’emploi, pas de formation préalable, elles s’inscrivent 

dans le cadre de séance classique.

• S’appuie sur des gestes professionnels déjà acquis par les enseignants

• 30 fiches pour outiller les équipes

• Séances hebdomadaires (2 séances par semaine sur 6 mois)



• « Emotion : nom féminin, de émouvoir, d’après l’ancien français motion, mouvement. Trouble subit, agitation 

passagère… Réaction affective transitoire d’assez grande intensité, habituellement provoquée par une stimulation 

venue de l’environnement. »

• « Sentiment : nom masculin, de sentir. Etat affectif, complexe et durable, lié à certaines émotions ou à 

certaines représentations. » 

Emotions et sentiments font partie du domaine du ressenti. Les émotions sont de courte durée, 

d’intensité variable, alors que les sentiments sont durables, plus ancrés en nous.

COMPÉTENCES EMOTIONNELLES



COMPÉTENCES ÉMOTIONNELLES DANS LES PROGRAMMES

• Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique : la pratique d’activités physiques et artistiques 
contribue au développement moteur, sensoriel, affectif, intellectuel et relationnel des enfants. Ces activités 
mobilisent, stimulent, enrichissent l’imaginaire et sont l’occasion d’éprouver des émotions et des sensations 
nouvelles. 

• -Agir, s’exprimer, comprendre au travers d’activités artistiques : les enfants apprennent à mettre des mots 
sur leurs émotions, leurs sentiments, leurs impressions, et peu à peu, à exprimer leurs intentions et évoquer 
leurs réalisations comme celles des autres. L’enseignant les incite à être précis pour comparer, différencier 
leurs points de vue et ceux des autres, émettre des questionnements ; il les invite à expliciter leurs choix, à 
formuler ce à quoi ils pensent et à justifier ce qui présente à leurs yeux de l’intérêt. 

• -Vivre et exprimer des émotions, formuler des choix. décrire une image, parler d’un extrait musical et 
exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant le vocabulaire adapté. 

• -Vivre et exprimer des émotions, formuler des choix. décrire une image, parler d’un extrait musical et 
exprimer son ressenti ou sa compréhension. 



EMOTIMAT – RECHERCHE 
COLLABORATIVE



LES COMPÉTENCES ÉMOTIONNELLES, 
C’EST QUOI ?



LES COMPÉTENCES ÉMOTIONNELLES, 
C’EST QUAND?



LE LIVRET PÉDAGOGIQUE

TÉLÉCHARGEABLE  GRATUITEMENT SUR SAVOIE -EDUC

Séquence 1 

Identifier les émotions primaires

Séquence 2

Comprendre les causes de ses 
propres émotions et les émotions 

des autres

Séquence 3 

Exprimer ses différentes émotions

✓Un guide unique pour toute la maternelle

✓ Progressives, organisées

✓ Explicites sur l’apprentissage des émotions

✓Du plus simple au plus complexe

✓Multimodales 

https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/maternelle/emotimat


SÉQUENCE 1 : IDENTIFIER LES ÉMOTIONS PRIMAIRES

OBJECTIFS :

•Savoir identifier les 6 émotions primaires (4 : joie, peur, colère, tristesse, +2 : dégoût, surprise).
•Savoir diversifier le vocabulaire rattaché à ces émotions.
•Savoir identifier les principaux indices qui interviennent dans la lecture d’une émotion sur le visage et sur le

corps.

Séance 1 : Création d’un lexique 
commun

Séance 2 : Identification visuelle des 
expressions émotionnelles du visage

Séance 3 : Identification visuelle des 
postures corporelles 



SÉQUENCE 2 : COMPRENDRE LES CAUSES DE 
SES PROPRES ÉMOTIONS ET LES ÉMOTIONS 

DES AUTRES
OBJECTIFS : Comprendre ce qui est à l’origine ou la cause d’une émotion.

Séance 1 : Appariement émoticônes images 
« objets » et justification orale

Séance 2 : associer une action à une émotion

Séance 3 : associer une écoute à une émotion

Séance 4 : lien avec l’écrit : dictée à l’adulte pour 
exprimer ce que ressent une personne face à une 
situation

Phrases neutres dites par 

l’enseignant caché avec 

une intention 

émotionnelle



SÉQUENCE 3 : EXPRIMER SES DIFFÉRENTES ÉMOTIONS

OBJECTIFS : Prendre conscience que nos émotions s’expriment à travers différents canaux : le
visage, la voix et les postures corporelles et mouvements.

Séance 1 : exprimer ses émotions à l’aide du visage

Séance 1 bis (facultative) : Analyser des expressions 
des photos des élèves

Séance 2 : Exprimer les émotions avec l’ensemble du 
corps (sans l’aide du visage (masque))

Séance 2 bis (facultative) : Exprimer les émotions 
avec l’ensemble du corps (corps + visage) 

Séance 3 : Exprimer les émotions verbalement  



DES QUESTIONS AVANT DE PASSER À LA 
PRATIQUE

A vous de tester …



• Catégoriser les photos des visages multiethniques

SÉQUENCE 1 : IDENTIFIER LES ÉMOTIONS PRIMAIRES

SÉANCE 2 : IDENTIFICATION VISUELLE DES EXPRESSIONS 
ÉMOTIONNELLES DU VISAGE

Une même image peut être interprétée 

différemment, l’intention est de retrouver les 

éléments communs pour chaque émotion.



POINTS DE VIGILANCE



• Découverte de la séance (lecture en individuelle 

séquence + support annexe)

• Retour en collectif - analyse

SÉQUENCE 1 : IDENTIFIER LES ÉMOTIONS PRIMAIRES

SÉANCE 3 : IDENTIFICATION VISUELLE DES POSTURES CORPORELLES EN 
CONTEXTE



POINTS DE VIGILANCE

Une même image peut être interprétée 

différemment, l’intention est d’accepter les 

différences d’interprétation entre les enfants 

et avec les adultes.



➢Catégoriser les images des objets en fonction de l’émotion ressentie

SÉQUENCE 2 : COMPRENDRE LES CAUSES DE 
SES PROPRES ÉMOTIONS ET LES ÉMOTIONS DES 

AUTRES

SÉANCE 1  : ASSOCIER UN OBJET  À UNE ÉMOTION



POURSUITE DE LA RECHERCHE: TRAVAIL 
EN COURS

• LA REGULATION DES EMOTIONS

• L’intensité d’une émotion : vocabulaire associé

• Quelles stratégies adopter pour réguler une émotion

• => vers l’empathie (Capacité de s'identifier à autrui dans ce qu'il 

ressent).



DES PISTES pour aller plus loin ...

Musique et émotions :   https://dessinemoiunehistoire.net/musique-emotions-
maternelle-cycle-1/

Albums et émotions : https://dessinemoiunehistoire.net/albums-emotions-
sentiments/

Arts – Danse….

Si on changeait de regard sur l’enfant – Catherine Gueguen : 
https://www.qwant.com/?client=brz-moz&t=videos&q=gueguen&o=0%3A_8Hia3KRUww

https://dessinemoiunehistoire.net/musique-emotions-maternelle-cycle-1/
https://dessinemoiunehistoire.net/albums-emotions-sentiments/
mailto:https://www.coursera.org/learn/enfant-developpement?subject=Développement%20psychologique%20de%20l'enfant%20:%20Edouard%20Gentaz
https://www.qwant.com/?client=brz-moz&t=videos&q=gueguen&o=0%3A_8Hia3KRUww


DISTANCIEL ASYNCHRONE

• Développement psychologique de l’enfant –

Edouard GENTAZ :  
https://fr.coursera.org/learn/enfant-developpement

https://fr.coursera.org/learn/enfant-developpement


https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/accueil-maternelle

Merci !SALON DE LA MATERNELLE ACADEMIQUE
GRENOBLE

22 MAI 2024 9h à 16h30


