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FAQ RÉALISÉE AVEC LE SOUTIEN DE

FAQ | Question 4	 Débuter la classe dehors

Quel matériel emporter  
pour l’enseignant et pour les élèves ?

L’indispensable se résume à peu de choses en classe dehors. Comme pour les sorties, le strict 
minimum est de prévoir la trousse à pharmacie, les numéros de téléphone, la liste des élèves, de 
l’eau et, pour les maternelles, des vêtements de rechange. 
Ensuite, un peu de matériel peut aider. Par exemple, en 
toutes saisons, une bâche –  ou un tarp, plus compact et 
léger – est utile pour délimiter le lieu où on se rassemble 
et s’y installer confortablement. Cela permet aussi de se 
protéger en cas d’averse. De petits outils de jardinage 
pour creuser la terre ou planter sont aussi utiles, ainsi 
qu’un sac poubelle.
Certains enseignants emportent également avec eux 
des gants et un sécateur, d’autres des planchettes de 
bois pour les enfants, un goûter, un pot, un thermos de 
tisane en hiver, etc. 
Les enfants peuvent aussi avoir un sac à dos individuel 
avec une gourde, une loupe, un objet pour gratter la 
terre, etc. Dans les écoles en forêt en Allemagne, c’est 
en général le cas. Chaque enfant porte ses affaires et sa 
collation du matin.

Témoignage

Frédérique 
Chenebieras-Ferreira

Professeur des écoles et directrice de  
l’école Louis Canis à Pompaire (Deux-Sèvres). 

Sort chaque semaine depuis 2012. 

Le jeudi matin, au jardin qui se trouve à dix minutes à peine à pied de 
l’école, on prend deux chariots avec les affaires : en plus du nécessaire, 

on apporte une bâche, de petits outils de jardinage, des livres (guides 
d’identification notamment), des planchettes de bois avec feuilles, du matériel 
pour l’activité que je vais proposer, etc. Chaque semaine, deux ou trois enfants 
se chargent de tirer le matériel sur le chemin. Une fois par période, on va en 
forêt, ce qui nous prend alors 45 minutes à pied. Ces jours-là, on n’emporte que 
le minimum, que je mets dans un grand sac à dos que je porte, avec la tablette 
numérique de la classe pour documenter et garder des traces. »

Un conseil de…

Crystèle Ferjou
conseillère pédagogique départementale et 

coordinatrice classe dehors (Deux-Sèvres). Praticienne 
de la classe dehors de 2010 à 2016 à l’école Louis 

Canis de Pompaire (Deux -Sèvres)

Quand on commence à faire classe dehors, je conseille d’apporter 
le moins de matériel possible. On peut tout à fait pratiquer la 

classe à l’air libre sans tables, ni chaises. Cela permet d’encourager les 
enfants à trouver de quoi s’occuper avec ce qui est présent autour 
d’eux et développer ainsi leur imagination et leur créativité. »

d’air pur !

Découvrir d’autres facettes chez un enfant 

Dans des environnements nouveaux, et donc dans la nature, les enseignants, animateurs, 
 

.

1.3. Les atouts de ces sorties pour les encadrants

En plein air, les enfants partagent certains savoirs qu’ils n’exprimaient pas en salle. 

«

(l’animateur), ainsi 

»

Karina
psychologue de l’enfant et de l’adolescent  

«

midi-là, il peut montrer que
»

Parole de parents

Mais vous êtes
fou !!!
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«

ils pouvaient se servir . »

Cécile
animatrice nature  

«

»

Maeva
enseignante en maternelle  
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et de favoriser son inscription dans la durée, il est essentiel
d’informer et d’impliquer un certain nombre de personnes

concernées par le projet 

3.1. Bien s'entourer

1 Agent Territorial Spécialisé des Écoles Maternelles
2 Auxiliaire de Vie Scolaire
3 Voir vidéos dans Ressources

Collègues
(enseignants, animateurs, etc.)

Hiérarchie 
(directeur, inspecteur, etc.)

Parents

Personnel d’entretien Commune

Animateur nature

Propriétaire
du terrain de natureATSEM, AVS

Votre structure et vous
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«

(l’animateur nature) venu 

tu portes la pierre, toi tu pousses la brouette, allez viens maintenant on fait ça », fait du bien 
»

Élisabeth
psychologue de l’enfant et de l’adolescent 

«

»

Maeva
enseignante en maternelle
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Où se procurer l’équipement ?

- (site allemand) : 
(site allemand) : 

ils ont
annoncé du soleil,
mais un peu frais
le matin m’sieur !

•  leur permettra de mieux se rendre

• emporter sur le terrain une ou deux tenues chaudes en plus (ou

• quelques vêtements chauds supplémentaires dans
votre établissement (pulls, bonnets, gants et chaussettes)

•
imperméables et les bottes des enfants sur place
• un système pour que
les enfants repèrent plus facilement leur tenue (en mettant par exemple une

.

Dans la mesure du possible, laissez une tenue de rechange 
en permanence au vestiaire et stockez la tenue d’extérieur 
sur place pour éviter les oublis.

«

»

Aurélien
animateur nature  

1 Le support pédagogique photographié a été réalisé par l’association Atouts Hautes-Vosges (Maison de la nature du Rothenbach)
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