
Ensemble, agissons contre la
pollution plastique en Mer

Le constat : Pourquoi agir ?

Des chiffres alarmants :
600 000 tonnes de déchets plastiques
déversées chaque année en mer
Méditerranée
11 200 tonnes déversées par la France
La Méditerranée représente 1% des eaux
marines mondiales, mais contient 7% des
microplastiques marins
Jusqu’à 2 milions de fragments de
microplastiques par km² dans certaines
zones
En moyenne, 88 164 microdéchets plastiques
par km² à la surface de la Méditerranée

Conséquences :
Impacts sur la biodiversité marine (ingestion,
asphyxie, perturbation des écosystèmes)
Risques sanitaires pour l’homme via la chaîne
alimentaire
Pertes économiques pour la pêche, le
tourisme et les collectivités locales

Faisons des MERveilles pour une
mer sans déchets.

80% DES DÉCHETS MARINS
PROVIENNENT DE LA
TERRE

Une mobilisation inédite et
efficace en Occitanie

Une initiative régionale unique :
Portée par la Région Occitanie, en partenariat
avec le Parlement de la Mer et le Cépralmar
Inscrite dans le Plan Plastique Occitanie

Objectifs :
Réduire concrètement la pollution plastique
sur le littoral
Sensibiliser les citoyens et les acteurs locaux
Mobiliser les collectivités, les associations et
les entreprises

Actions concrètes : 
Distribution de kits de ramassage (sacs en
toile de jute, gants, peson)
Organisation d’opérations de nettoyage en
collaboration avec les communes
Valorisation des déchets collectés
Suivi et mesure de l’impact via des outils
partagés
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Résultats et engagements

Des résultats tangibles :
38 tonnes de déchets ramassés depuis le
lancement du projet
Plus de 6200 participants mobilisés
Plus de 200 kits distribués sur le littoral
occitan
Des dizaines de communes partenaires
impliquées

Comment s’engager ?
Contacter le Cépralmar ou le Parlement de
la Mer pour participer ou organiser une
opération
Impliquer une collectivité ou association
dans la démarche
Rejoindre le mouvement pour préserver la
mer Méditerranée

Coordonnées :
Site web : www.laregion.fr/faisons-des-
merveilles
Email : contact@cepralmar.fr
Téléphone : 04 67 13 00 00

Appel à l’action

Agissez dès maintenant pour un littoral sans
plastique ! 

Inspirez vous du projet “Faisons des MERveilles”
et contribuez à la préservation de votre littoral.

Ça fonctionne en Occitanie, alors
pourquoi pas chez vous ?

Vous avez des questions sur
les démarches à effectuer ?

Contactez nous ! 

Remerciements et partenaires

Ensemble, faisons des MERveilles
pour notre littoral !
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