

Fiche LMRA
Afin d’éviter de prendre des risques inconsidérés avant toute intervention, il est nécessaire de s’assurer que tous les points de la liste ci-dessous soient vérifiés. Dans le cas échéant, prenez les mesures adéquates.
Cochez « Oui » ou « Non » pour chaque question dans le tableau suivant.
	Questions
	Oui
	Non

	Ai-je reçu assez d’informations avant de procéder à l’intervention ?
	
	

	Ai-je connaissances des consignes de sécurité ?
	
	

	Un balisage de sécurité est-il nécessaire ?
	
	

	Si oui, est-il effectué ?
	
	

	Les énergies sont-elles consignées ?
	
	

	Ai-je tous les équipements pour ma sécurité personnelle ? EPI
	
	

	Suis-je conscient de mes responsabilités ?
	
	

	Ai-je tous les outils afin d’accomplir mes tâches ?
	
	

	Le lieu d’intervention est-il assez éclairé afin que j’accomplisse ma tâche ?
	
	

	Y’a-t-il un risque de trébuchement sur le lieu d’intervention ?
	
	

	Y’a-t-il un risque de chute de matériel sur le lieu d’intervention ?
	
	

	Y’a-t-il possibilité d’un danger électrique ?
	
	

	Y’a-t-il possibilité d’un danger mécanique ?
	
	

	Y’a-t-il possibilité d’un danger pneumatique et/ou hydraulique ?
	
	

	Est-ce que je connais les procédures en cas d’incident ?
	
	

	Ai-je localisé les points d’évacuation ?
	
	

	D’autres activités sont-elles en cours autour du lieu d’intervention ?
	
	

	Est-ce que je connais le temps prévu afin d’accomplir ma tâche ?
	
	

	Toutes les autorisations et permis sont-ils en ordre avant l’intervention ?
	
	

	Puis-je communiquer avec diverses personnes durant l’intervention ?
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