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Здравствуйте, уважаемые коллеги! 
Разрешите представиться Соловьева Татьяна Леонидовна.
Сегодня я хочу поделиться опытом использования интерактивного физкультурного комплекса в работе с дошкольниками и показать, как он помогает развивать спортивные способности детей в условиях детского сада.
Актуальность
Современные дети растут в цифровой среде. Их внимание легче удерживается через движение, игру и интерактив. В то же время одной из ключевых задач ФГОС ДО остаётся развитие физических качеств, двигательной активности и интереса к спорту.
Интерактивный физкультурный комплекс позволяет объединить:
· движение,
· игру,
· познание,
· мотивацию,
и тем самым сделать физкультурные занятия более эффективными и привлекательными для детей.
Что мы понимаем под интерактивным физкультурным комплексом
В нашей работе интерактивный физкультурный комплекс — это:
· интерактивный экран ;
· задания с визуальными ориентирами;
· игровые модули с движением и обратной связью.
Главное отличие — ребёнок не просто выполняет упражнение, а действует в игровой ситуации, видит результат и стремится к успеху.
Какие спортивные способности мы развиваем
Используя интерактивный комплекс, мы целенаправленно развиваем:
· ловкость — через задания на реакцию и точность;
· быстроту — через игровые эстафеты и динамичные задания;
· координацию движений — через ориентацию в пространстве;
· выносливость — через постепенное увеличение нагрузки;
· глазомер и меткость — через интерактивные упражнения на попадание в цель.


Важно, что нагрузка дозированная, а задания можно адаптировать под уровень каждого ребёнка.
Как организована работа
Интерактивный физкультурный комплекс используется:
· на физкультурных занятиях;
· в подгрупповой работе;
· в двигательных паузах;
· в спортивных праздниках и развлечениях.
Занятия строятся по принципу:
разминка → игровое задание → активное движение → эмоциональное подкрепление.
Примеры упражнений
· «Попади в цель» — развитие меткости и координации;
· «Быстрые дорожки» — развитие скорости реакции;
· «Полоса препятствий» — развитие ловкости и выносливости;
· «Командные задания» — формирование соревновательного духа и умения работать в команде.
Дети воспринимают такие задания не как тренировку, а как игру, что значительно повышает мотивацию.
Результаты наблюдений
В результате систематического использования интерактивного комплекса мы отмечаем:
· повышение интереса детей к физкультурным занятиям;
· рост двигательной активности;
· улучшение координации и ловкости;
· уверенность детей в своих силах;
· снижение утомляемости за счёт эмоционального вовлечения.
Даже дети с низкой двигательной мотивацией включаются в работу с удовольствием.
Вывод
Интерактивный физкультурный комплекс — это не замена традиционной физкультуры, а её современное и эффективное дополнение. Он помогает развивать спортивные способности дошкольников в игровой, доступной и мотивирующей форме, сохраняя здоровье и эмоциональное благополучие детей.
Я буду рада поделиться практическими заданиями.


