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§ 3. 3Mouuu, 4yBCTBa, BONSA

1. OTMeTbTe BepHBIe, Ha Balll B3IJISIL, YTBEDKACHMS.
1) OMOLMM — ITO BHELIHNME IPOSIBIEHMS TICUXIYECKHX MPOLECCOB.
2) YyscTBa ¥ 3MOLMYM — 3TO CMHOHMMMYHDIE TOHATYS.
3) CoBpeMeHHBII1 Ue/IOBeK XXMBET B YCIOBHUSIX IOCTOSTHHOTO CTpecca.
4) YyBCTBA BO3HUKAIOT Y Ye/OBeKa 6e3 NPUBSI3KM K KAKOMY-T1G0 0GbeKTy.
5) B pesynbraTte caMOBOCIIMTAHMS (DOPMUPYETCS BOMS YeTOBEKa.

2. BHyTpeHHMIT IICHXIIECKNMIT IpoLiecc, NPoTeKalomuit B GopmMe MepexuBaHuit
1 OTPAKAIOLMIT 3HAUMMOCTb BHELIHMX 11 BHYTPEHHUX CUTYaLMit ISl yesoBe-
Xa, — 3T0;

1) 4yBCTBO; 2) amouus; 3) Bons; 4) HacTpoeHMe.

3. DMOLMOHAIBHOE COCTOsIHME MOBBIIIEHHOTO HATIPSUKEHMS Y YeloBeKa HasblBa-
eTcsl:

1) uyBCTBO; 2) BoJIS; 3) crpecc; 4) HacTpoeHue.

4. Co3HaTe/IbHOE PETYIMPOBAHIE YeMOBEKOM CBOErO MOBeJeHMs, YMeHNe mpe-
0{071eBaTh BHYTPEHHIIE J BHEILH}E TPYAHOCTY NPY COBEPUIEHNN Te/IeHanpaB-
JIEHHDIX AeJCTBUIT U TIOCTYIIKOB — 3TO:

1) Bonst; 3) UYBCTBO;
2) SMOLIMOHA/IBHOE COCTOSTHME; 4) crpecc.
5. B 3aBHCHMOCTH OT IIPeAMETHOII chepbl YyBCTBA MOTYT GbITh:
1) HpaBCTBeHHBIE; 4) acTeTHyecKue;
2) KapAMHATbHbIE; 5) KOJIIeKTUBHBIE.

3) MHTeJUIeKTYa/bHBIE;
6. YCTaHOBMTE COOTBETCTBUE MEK/Y KauecTBAMM HeJIOBeKa M MX XapaKTePUCTHKOIL:

A) camoobnafaume B) 1oC/1e10BaTeNBHOCTb .

B) uHMUMAaTUBHOCTD

1) CriocoGHOCTb NPeAPUHUMATH OMBITKM K Peai3alyy BOSHUKIIMX Y 4eo-
BeKa Mzeit;

2) CKIIOHHOCTb HEOTCTYITHO CJIEIOBATDH UeMy-TNG0, OCYLIeCTBISATh AECTBUS,
KOTOpbIe HEMPEPbIBHO CJIEAYIOT OJHO 33 APYTHUM;

3) CrIOCOGHOCTb COXPAHSITh BHYTPEHHee CIIOKOMCTBME, e/iCTBOBATh B3BEIIeH-
HO U Pa3yMHO B CJIO3KHBIX JKM3HEHHBIX CUTYaIUsIX.

7. Ykaxxurte 060011aI0111ee TIOHSITHE B JIOTHYECKOM PSfy:

1) BBIZEPKKA; 4) 1eneyCTpeMIEHHOCTb;

2) camooGnagaHue; 5) MHMIIMATUBHOCTD;

3) cCaMOBOCIIUTAHME, 6) OCTIeN0BATEbHOCT.
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8. JloronHuTe cxemy.
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