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*§ 45–0. Страны Центральной  
и Юго-Восточной Европы

1. Основные этапы развития. После Второй миро-
вой войны в истории стран Центральной и Юго-Восточ-
ной Европы (ЦЮВЕ) можно выделить несколько этапов.

2.  Общедемократический характер преобразо­
ваний 1945–1947  гг. На завершающем этапе Второй 
мировой войны в странах ЦЮВЕ образовались широкие 
коалиции политических сил (национальные фронты), 

Первые послевоенные 
правительства

СОВЕТСКАЯ МОДЕЛЬ СОЦИАЛИЗМА
НАЦИОНАЛИЗАЦИЯ

ИНДУСТРИАЛИЗАЦИЯ
КОЛЛЕКТИВИЗАЦИЯ  ОДНОПАРТИЙНОСТЬ   

«БАРХАТНЫЕ РЕВОЛЮЦИИ»
МНОГОПАРТИЙНОСТЬ

РЫНОЧНАЯ ЭКОНОМИКА
«ШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ»

1945–1947 гг.1945–1947 гг.
Проведение 

демократических 
преобразований 
при сохранении 
политического 

плюрализма 
(за исключением 

Югославии 
и Албании)

Конец 1940-х — Конец 1940-х — 
середина 1970-х гг.середина 1970-х гг.

Время строительства 
в странах ЦЮВЕ совет-

ской модели социализма. 
Характерны как общест-

венные кризисы 
в ряде стран, так и опре-

деленные достижения 
в развитии экономики 
и социальной сферы

Середина 1970-х — Середина 1970-х — 
начало 1990-х гг.начало 1990-х гг.

Нарастание кризис-
ных явлений в раз-

личных сферах 
общественной жизни 

социалистических 
стран, прежде всего 

в экономике

Начало 1990-х — Начало 1990-х — 
первая четверть XXI в.первая четверть XXI в.
Переход стран ЦЮВЕ 
к рыночной экономи-
ке и парламентской 

демократии, интегра-
ция в Западный мир

Середина 
1970-х гг.

Начало 
1990-х гг.

Первая 
четверть XXI в.1945 г.  1947 г.



Раздел III. Беларусь и мир во второй половине 1940-х — начале 1990-х гг.

2

выступавшие за общедемократические преобразова-
ния. Первые послевоенные правительства были коа-
лиционными, включали представителей различных 
партий. Большое влияние на политическую ситуа-
цию в  странах региона оказывало присутствие на их 
территории советских войск. Их поддержка способ-
ствовала росту влияния коммунистических партий. 
Тем не менее, на выборах, проходивших в  странах 
ЦЮВЕ в первые послевоенные годы на многопартий-
ной основе, компартии получали 1⁄4–1⁄3 голосов. Ситу-
ация в  Югославии и  Албании отличалась тем, что 
эти страны были освобождены из-под фашистской 
оккупации вооруженными силами, созданными мест-
ными коммунистическими партиями. В  результате 
вся полнота власти в них сразу же оказалась в руках 
коммунистов. Важным политическим преобразовани-
ем стала ликвидация монархий в  Румынии, Болга-
рии, Югославии.

На момент окончания Второй мировой войны 
страны ЦЮВЕ оставались аграрными (за  исключени-
ем Восточной Германии и  чешских земель Чехослова-
кии). Поэтому важно было провести преобразования, 
которые ускорили бы переход к  индустриальному об-
ществу. Важнейшей в  этом плане стала аграрная ре-
форма, в  результате которой было ликвидировано по-
мещичье землевладение, земля перешла в  руки кре-
стьян. Началась национализация. Однако пока она 
имела ограниченный характер и  затрагивала, как 
правило, имущество тех, кто был связан с нацистской 
(Восточная Германия) и профашистскими диктатурами 
(Венгрия, Румыния) либо сотрудничал с оккупантами.

3. Строительство социализма: достижения и про­
блемы. С  осени 1947  г. страны ЦЮВЕ переходят от 
общедемократических преобразований к строительству 
советской модели социализма. Вся полнота власти 
концентрируется в  руках коммунистических партий, 
устанавливаются однопартийные диктатуры. В  неко-
торых странах (ГДР, Польша) сохранилась формаль-

Вспомните, какие 
государства ЦЮВЕ были 
освобождены войсками 
Красной армии.

Экономические  
преобразования

Почему в странах ЦЮВЕ 
национализация носила 
ограниченный характер?
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советской модели  

социализма
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ная многопартийность, но другие партии не могли 
составить реальной конкуренции коммунистам в борь-
бе за власть. Марксистско-ленинская идеология на-
саждалась как единая для всего общества. В экономи-
ке государственный сектор занял господствующие по-
зиции. Но в  отличие от СССР сохранились частные 
мелкие предприятия. Не носила всеобщий характер 
кооперация сельского хозяйства, а в Польше большин-
ство крестьян не были охвачены кооперацией и  вели 
частное хозяйство. Важнейшим элементом построения 
социализма стала индустриализация. Она проводилась 
по образцу СССР: ускоренными темпами с  развитием 
в первую очередь тяжелой промышленности.

К  середине 1950‑х гг. страны ЦЮВЕ достигли 
определенных успехов в  развитии промышленности. 
Однако ускоренная индустриализация привела к  об-
разованию диспропорций в экономике. Строительство 
заводов-гигантов, требовавшее огромных капитало
вложений, в  небольших странах было экономически 
нерациональным. Не хватало средств для сельского 

Кризисные явления

ПРОВОДИМ МИНИ-ИССЛЕДОВАНИЕ
События 1956  г. являются одними из самых 

трагических и  до сих пор противоречиво оце­
ниваемых событий венгерской истории XX  в. 
В  результате массовых акций протеста в  октяб­
ре в  стране было сформировано правительство 
во главе с  И.  Надем, которое объявило о  вы­
ходе Венгрии из Организации Варшавского до­
говора (ОВД). Лишь при активном участии со­
ветских войск протестное движение удалось 
подавить и  удержать Венгрию в  социалистиче­
ском «лагере».

1. ��При помощи дополнительных источников узнайте, какое название полу­
чили данные события.

2. ��Чем закончились события 1956 г.? Как эти события повлияли на СССР и ОВД?
3. ��Дайте свою оценку данным событиям.
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хозяйства, медленно развивалась легкая промышлен-
ность. Они оказались не способными удовлетворить 
покупательский спрос населения. В  результате уже 
в середине 1950‑х гг. социалистические страны стол-
кнулись с  первыми значительными кризисами. Мас-
совые выступления рабочих произошли в  ГДР 
(1953 г.). До забастовок и вооруженных выступлений 
дело дошло в Польше (1956 г.). Наиболее драматично 
события развивались в Венгрии.

Для преодоления недостатков модели «реального 
социализма» в  ряде стран ЦЮВЕ в  1960‑е гг. прово-
дились экономические реформы. Была предпринята 
попытка ввести отдельные элементы рыночных от-
ношений. Расширялась экономическая самостоятель-
ность предприятий, предпринимались шаги, чтобы 
повысить заинтересованность работников в результа-
тах труда. Но реформы не затрагивали монополию 
коммунистических партий на политическую власть. 
Лишь в Чехословакии руководство компартии во гла-
ве с А. Дубчеком в 1968 г. пошло на демократизацию 
политической жизни. Был выдвинут лозунг построе-
ния «социализма с человеческим лицом». Однако по-
литика реформ, получившая название «Пражская 
весна», была прервана в  результате ввода в  Чехосло-

Внедрение рыночных 
элементов в экономику

Сравните события 1956 г. 
в Венгрии и 1968 г. 
в Чехословакии. Выделите 
общее и различия между 
этими событиями.

События  
«Пражской весны» 1968 г.
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вакию войск стран ОВД. После этого началось сверты-
вание экономических реформ в  странах социализма.

К  началу 1970‑х гг. государства ЦЮВЕ создали 
значительный экономический потенциал, основу кото-
рого составляли крупные предприятия. На социалисти
ческие страны приходилась 1/3 мирового промышлен-
ного производства в мире. Был решен ряд социальных 
проблем: ликвидирована безработица, эффективно 
работали системы социального обеспечения, здраво
охранения, развивались образование и  наука, хотя 
и медленно, но рос жизненный уровень населения.

С середины 1970‑х гг. в социально-экономической 
сфере стран ЦЮВЕ стали нарастать трудности. Они 
не смогли эффективно использовать достижения НТР 
для развития своей экономики. Темпы экономическо-
го роста замедлились. Социалистические страны все 
больше отставали по уровню развития экономики от 
стран Запада. Из-за проблем в  экономике перестал 
расти уровень жизни населения. Усиливалось недо-
вольство людей существующим положением. Приме-
ром его проявления стали массовые забастовки 
в Польше, начавшиеся в 1980 г.

4.  «Бархатные революции» и  их результаты. 
В 1989–1990 гг. в социалистических странах Европы 
произошли революционные изменения, приведшие 
к  их разрыву с  социалистическим путем развития. 
Причинами стали сложная экономическая ситуация, 
разочарование людей в социализме и политике режи-
мов, основанных на однопартийной диктатуре и куль-
те личности руководителей. Перестройка в СССР так-
же способствовала назреванию революций, так как 
исчезла угроза советской интервенции в  социалисти-
ческие страны. Рост общего уровня культуры и  обра-
зования, повышение интереса к  западному образу 
жизни вызвали критическое отношение к социалисти-
ческой модели развития у  значительной части насе
ления социалистических стран, особенно у  молодежи 
и интеллигенции.

Социально-экономи
ческое развитие  
в 1970–1980-х гг.

Причины  
«бархатных революций»
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Правящие режимы в большинстве социалистических 
стран были свергнуты мирным путем, поэтому эти со-
бытия получили название «бархатных революций». 
Только в  Румынии диктатура Н.  Чаушеску пала в  ре-
зультате вооруженной борьбы с  многочисленными 
жертвами.

В  1989–1990  гг. во всех странах ЦЮВЕ были 
проведены выборы на многопартийной основе. Они 
принесли победу организациям, стоявшим на нацио-
нально-патриотической и  демократической платфор-
ме, таким как Гражданский форум в  Чехословакии, 
Венгерский демократический форум, Союз демокра-
тических сил в Болгарии. В Польше роль такой орга-
низации выполнило профсоюзное объединение «Со-
лидарность», созданное в 1980 г. Революции привели 
к  распаду социалистической системы, восстановле-
нию капитализма в регионе ЦЮВЕ и изменению рас-
становки сил в мировом масштабе.

Демократические  
преобразования

ПРОВОДИМ МИНИ-ИССЛЕДОВАНИЕ
«Осень народов»  — ​череда демократических 

революций, произошедших в  1989  г. в  странах 
Центральной и  Восточной Европы. В  результате 
революций в этих странах были смещены социали­
стические режимы и к власти пришли демократи­
ческие правительства. Широко известна условная 
формула длительности революционных событий, 
которую сформулировал английский политолог 
Тимоти Гартон-Эш: «В  Польше она заняла десять 
лет, в  Венгрии  — ​десять месяцев, в  Восточной 
Германии — ​десять недель, в Чехословакии — ​де­
сять дней, в Румынии — ​десять часов».

1. ��Проанализируйте ход революционных событий в  Польше, Венгрии, ГДР, 
Чехословакии и Румынии. Определите их продолжительность.

2. ��Почему данные революции называют «бархатными»? Можем ли мы утверж­
дать, что революция в Румынии также является «бархатной»?

3. ��Докажите или опровергните формулу Тимоти Гартон-Эша.
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5.  Формирование новых политических и  социаль­
но-экономических систем. Новые правительства взяли 
курс на создание многопартийного демократического 
общества и рыночной экономики. Во всех бывших стра-
нах социализма началась радикальная ломка ранее су-
ществовавшего экономического механизма: приватиза-
ция, демонтаж прежней системы государственного ре-
гулирования. Государство перестало поддерживать 
относительно низкие цены на основные продукты, по-
требительские товары и услуги, ликвидировались мно-
гие прежние льготы для разных слоев населения. Эти 
реформы, известные под названием «шоковой тера-
пии», привели первоначально к  высокому уровню без-
работицы, росту цен. Рынок наполнился товарами на-
родного потребления, однако значительная часть насе-
ления не могла их приобрести из-за низких доходов. 
Быстрее и  с  меньшими осложнениями стали выходить 
из кризиса страны, где преобразования были подготов-
лены реформами, проведенными еще до падения соци-
алистических режимов (Венгрия, Польша, Чехия). 
Здесь уже в середине 1990‑х гг. начался значительный 
экономический рост.

Сложности перехода к  капитализму вызвали недо-
вольство значительной части населения политическими 
силами, проводившими реформы, обусловили рост вли-
яния левых партий социал-демократического направле-
ния. В результате выборов в середине 1990‑х гг. социа-
листы пришли к власти в Болгарии, Венгрии, Польше. 
В  целом они продолжили реформы, направленные на 
построение рыночной экономики, но стремились ока-
зать поддержку социальным слоям, чей уровень жизни 
в условиях переходного периода являлся низким.

В  начале XXI  в. страны ЦЮВЕ закончили пере-
стройку своей экономики на рыночные рельсы, достиг-
ли роста производства. Мировой финансовый и  эконо-
мический кризис 2008 г. приостановил экономический 
рост большинства стран региона (исключение — Поль-
ша). Особенно тяжелым он был в Венгрии и Румынии. 

«Шоковая терапия»

Страны ЦЮВЕ  
во второй половине 
1990-х гг. — начале XXI в.
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Чтобы справиться с кризисом, странам ЦЮВЕ понадо-
билось несколько лет.

Переход от социализма к  капитализму сопрово-
ждался распадом многонациональных государств Че-
хословакии и Югославии. В первом случае разделение 
на Чехию и Словакию 1 января 1993 г. было осущест-
влено мирным путем. Распад Югославии сопровождал-
ся рядом крупных военных конфликтов. После введе-
ния многопартийной системы на выборах в югославских 
республиках побеждали националистические партии. 
В результате в 1991–1992 гг. национальный суверени-
тет провозгласили Хорватия, Словения, Македония, 
Босния и  Герцеговина. Югославская федерация рас-
палась. Православные Сербия и Черногория заключи-
ли в  1992  г. договор о  создании Союзной Республики 
Югославия (СРЮ). В  это же время началась война 
в Боснии и Герцеговине между сербскими, хорватскими 
и мусульманскими формированиями, в которую были 
втянуты Хорватия и  СРЮ. В  боснийском конфликте 
1992–1995  гг. западные страны заняли антисербскую 
позицию. В  1998  г. вспыхнули военные действия 
между сербами и  албанцами в  сербском крае Косово, 
т.  е. на территории самой Югославии. Албанские се-
паратисты ставили своей конечной целью завоевание 
независимости края, являвшегося историческим цен-
тром Сербии. В ходе конфликта весной 1999 г. войска 
НАТО осуществили беспрецедентную в истории после-
военной Европы бомбардировку Белграда, Косово 
и других районов СРЮ. В результате Сербия утратила 
контроль над Косово. В  2006  г. распалась СРЮ. Сер-
бия и Черногория стали полностью независимыми.

Во внешней политике бывшие социалистические 
страны взяли курс на интеграцию в структуры Запада. 
Первыми в  НАТО были приняты в  1999  г. Польша, 
Чехия и Венгрия. После вступления в НАТО в 2020 г. 
Северной Македонии за пределами блока из стран 
ЦЮВЕ остались только Сербия и Босния и Герцегови-
на. Большинство бывших социалистических стран 
стали членами ЕС.

Распад Чехословакии 
и Югославии

Внешняя политика
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После Второй мировой войны страны Центральной 
и  Юго-Восточной Европы попали в  сферу советского влияния 
и приступили к строительству советской модели социализма. 
Достигнув определенных успехов в  социально-экономическом 
развитии, страны ЦЮВЕ оказались не в  состоянии преодо-
леть кризисные явления, которые привели к  «бархатным 
революциям».

ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

	 1. ��Определите основные этапы развития стран ЦЮВЕ. Дайте им краткую характеристику.
	 2. ��Какие преобразования были проведены в странах ЦЮВЕ в 1945–1947 гг.?
	 3. ��Объясните значение понятия «советская модель социализма». Почему в странах ЦЮВЕ 

реализовалась советская модель социализма?
	 4. ��Определите внутренние и внешние факторы краха социализма в странах ЦЮВЕ.
	 5. ��Почему экономические реформы первой половины 1990‑х гг. получили название «шо­

ковая терапия»? В чем суть этих реформ?

на территории Беларуси…когда в мире…

1993 г. — разделение Чехословакии 1991 г. — распад СССР


