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1. Отметьте верные утверждения.
1) Эмоции — это внешние проявления психических процессов.
2) Чувства и эмоции — это синонимичные понятия.
3) Современный человек живет в условиях постоянного стресса.
4) Чувства возникают у человека без привязки к какому-либо объекту.
5) В результате самовоспитания формируется воля человека.
2. Внутренний психический процесс, протекающий в форме переживаний и отражающий значимость внешних и внутренних ситуаций для человека, — это:
1) чувство;	2) эмоция;	3) воля;	4) настроение.
3. Эмоциональное состояние повышенного напряжения у человека называется:
1) чувство;	2) воля;	3) стресс;	4) настроение.
4. Сознательное регулирование человеком своего поведения, умение преодолевать внутренние и внешние трудности при совершении целенаправленных действий и поступков — это:
1) воля;	3)	чувство;
2) эмоциональное состояние;	4)	стресс.
5. В зависимости от предметной сферы чувства могут быть:
1) нравственные;	4)	эстетические;
2) кардинальные;	5)	коллективные.
3) интеллектуальные;
6. Установите соответствие между качествами человека и их характеристикой:
А) самообладание	;	В) последовательность	
Б) инициативность	;
1) Способность предпринимать попытки к реализации возникших у человека идей;
2) склонность неотступно следовать чему-либо, осуществлять действия, которые непрерывно следуют одно за другим;
3) способность сохранять внутреннее спокойствие, действовать взвешенно и разумно в сложных жизненных ситуациях.
7. Укажите обобщающее понятие в логическом ряду:
1) выдержка;	,	4) целеустремленность;
2)  самообладание;	5) инициативность;
3)  самовоспитание;	6) последовательность.
12

[bookmark: _GoBack]
