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Ce livret est avant tout un agenda 
qui va permettre de centraliser vos 
rendez-vous et par conséquence de 
coordonner votre parcours de soins.

Il peut servir de lien entre tout 
professionnel impliqué dans votre 
suivi (Médecin traitant, Infirmière, 
Pharmacien, ...). Il suffit de leur 
demander d’y noter un message.

Quelques informations pratique 
complètent ce carnet. 

Pensez à le rapporter à chaque 
venue dans le service.





Nom d’usage : .....................................................................................

Nom de naissance : ......................................................................

Prénom : ....................................................................................................

Date de naissance : ......................................................................

Adresse : ...................................................................................................

Tél Fixe : ....................................................................................................

Portable : ...................................................................................................

Mail : ..............................................................................................................

Médecin traitant : .............................................................................

Taxi-Ambulance : .............................................................................

L’IDE à domicile : .............................................................................

Pharmacie : ............................................................................................

Ville : ..............................................................................................................

Laboratoire : ..........................................................................................

Ville : ..............................................................................................................

Prestataire : ............................................................................................
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Rendez-vous de 
Chimiothérapie



  

  

Pose de voie d’abord : le site implantable
La pose de votre site implantable est prévus le : 

.................................................................................................................
	 à ................................................
Lieu :....................................................................................................................

L’invention se fait :

...............................................................................	

...............................................................................	

...............................................................................	

...............................................................................	

...............................................................................	

...............................................................................	

...............................................................................

La veille de la pose du site implantable et le matin, vous devez 
prendre une douche et faire un shampoing avec de la BETADINE 
SCRUB (Bien faire mousser et bien rincer).

L’ablation des fils de votre site implantable peut se faire par votre 
infirmier (e) environ 10 jours après la pose (ordonnance jointe).
Les effets secondaires sont rares. 
Ils peuvent être immédiats et seront gérés au cours de votre journée 
d’hospitalisation (saignement, hématomes, douleurs)...
Ils peuvent être plus tardifs (thrombose, infection) et pourront être gérés 
au sein du service d’Oncologie ou par le médecin traitant.

A retenir: .................................................................................................................... 	

............................................................................................................................................. 	

............................................................................................................................................. 	

............................................................................................................................................. 	

............................................................................................................................................. 	

............................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................



  

  

Pose de voie d’abord : le picc line
La pose de votre site implantable est prévus le : 

.................................................................................................................
	 à ................................................
Lieu :....................................................................................................................

A retenir : ................................................................................................................... 	

............................................................................................................................................. 	

............................................................................................................................................. 	

............................................................................................................................................. 	

............................................................................................................................................. 	

............................................................................................................................................. 	

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Le pansement sera réalisé tous les 7 jours par votre infirmier.
Tout signe de complication locale (département de la tubulure, 
œdème, rougeurs, douleurs, suintement, saignement,...) ou 
l’apparition de signes généraux (fièvre > 38.5, frissons, essouffle-
ment inhabituel) doit être signalé a votre infirmier.
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Rendez-vous
de

Radiothérapie





Scanner  de centrage : 
Votre scanner de centrage est prévu le : 

	 ...........................................................	 à : ................................

Dans le service de Radiothérapie
 du centre Hospitalier de Libourne 

Pavillon 25
Votre scanner est prévu : 
	 ☐ Sans injection
	 ☐ Avec injection 

(Ramener les résultats de la prise de sang (créatinine) le jour 
du scanner)

Le jour du scanner de centrage, vous devez vous présenter 
directement dans la salle d’attente du scanner de centrage. Vous 
serez pris en charge par un manipulateur avec lequel vous aurez 
un entretien avant le scanner.
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et Professionnels

de santé 
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Informations 
pratiques



Hôpital de jour de chimiothérapie
Infirmière : 05 57 55 16 21
Mail : infirmiere.oncologiehj@ch-libourne.fr

Oncologie
Secrétariat consultation : 05 57 55 34 78
Fax consultation : 05 57 55 34 89
Mail : secretariat.oncologie-consultations@ch-libourne.fr
Secrétariat hospitalisation : 05 57 55 15 29
Fax secrétariat hospitalisation : 05 57 55 26 42
secretariat.oncologie-hospitalisations@ch-libourne.fr
Infirmière hospitalisation : 05 57 55 34 87
Fax hospitalisation : 05 57 55 71 22

Soins de support
Diététicienne : 05 57 55 35 54
Équipe mobile de soins palliatifs (EMSPA) : 05 57 55 15 57
Pharmacie : (TAO) : 05 57 55 34 32
Service social : 05 57 55 34 00

Radiothérapie
Secrétariat : 05 57 55 70 57

Fax : 05 57 55 70 58

Centre de coordination
 de cancérologie Libourne (3C)

Secrétariat : 05 55 57 26 03
Infirmière (TAS) : 05 57 55 70 38

Fax : 05 57 55 71 35

Numéros utiles

Autre
Ligue contre le cancer de Bordeaux : 05 56 94 76 41



Qu’est-ce que le 3C ?

La création du centre de coordination en cancérologie (3C) est 
une disposition du Plan Cancer. Mesure 32 du Plan Cancer 
«Chaque établissement traitant des patients atteints de cancer 
doit identifier des centres de coordination en cancérologie».

Les 3C sont des cellules qualité opérationnelles en 
soins et soutien au patient atteint de cancer.

Le 3C (association loi 1901) assure le suivi de la mise en œuvre 
du Plan cancer en agissant sur : 

• La coordination médicale de la cancérologie, notamment 
les réunions de concertation pluridisciplinaire (RCP)

• L’assurance qualité du Plan Personnalisé de Soins pour 

chaque patient (PPS)

• La mise en place du dispositif d’annonce

• L’aide au retour et le soutien au domicile

• Les essais cliniques

• La prise en charge sociale, diététique, psychologique et 

de la douleur



Transmission et traitement automatise de vos 
données de santé dans le cadre du réseau régional 
de cancérologie Nouvelle Aquitaine
Lors de la consultation, votre médecin vous a informé que l’établissement de santé 
dans lequel il exerce était membre du Centre de Coordination en Cancérologie.

Cette association retrouve des établissements de soins publics et privés et des 
professionnels de santé libéraux du département. 
Elle a pour objectif de garantir à tous les patients atteins de cancer, par une 
harmonisation des pratiques, un égal accès à des soins de qualité, quel que soit le 
lieu et la structure de prise en charge.

La mise en œuvre de la pluridisciplinarité est essentielle en cancérologie. 
En collaboration avec le 3C votre médecin vous garantit que votre dossier a été 
ou sera étudié de façon collégiale, dans le respect du secret médical, au cours 
d’une réunion de concertation pluridisciplinaire (RCP) qui regroupe des médecins 
de différentes spécialités, ceci afin  que vous soit proposée une stratégie de prise en 
charge conforme aux guides de bonnes pratiques validées en cancérologie.

A l’issue de la concertation pluridisciplinaire autour de votre dossier en RCP, une 
fiche de proposition de traitement est rédigée : la fiche de RCP. 
Cette fiche contient des informations médicales personnelles.
Ces données sont centralisées et informatisées dans le logiciel commun à la région 
Nouvelle Aquitaine.

Cette base de données permet aux professionnels de santé d’accéder aux 
informations médicales vous concernant, qui leur sont nécessaires pour assurer la 
coordination et la continuité de votre prise en charge.
Les informations de santé contenues dans votre fiche de RCP seront partagées et 
accessibles uniquement par les professionnels de santé ou établissements de santé 
amenés à intervenir dans votre prise en charge.

Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée le 6 
août 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations 
qui vous concernent contenues dans la base régionale. Pour ce faire, vous devez 
justifier de votre identité.
Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous 
concernant, veuillez-vous adresser au médecin ayant effectué, en accord avec 
vous, des échanges d’informations dans le cadre des réunions de concertation 
pluridisciplinaire.



Formalités administratives 
Ces formalités sont faites lors de votre 1e consultation dans le service sur présentation 
de votre Carte Vitale (mise à jour à faire dans le hall du service), de votre carte de 
mutuelle et de votre pièce d’identité au bureau des entrées du Pavillon 25. 
Merci de bien vouloir signaler toute modification concernant votre situation. 

La personne de confiance 
Vous venez consulter ou vous êtes hospitalisé(e) dans un service hospitalier. Vous 
prendrez avec les médecins s’occupant de vous, les décisions concernant les explorations, 
traitements et soins qui seront nécessaires pour résoudre votre problème de santé. La loi 
du 4 mars 2002, vous donne la possibilité de désigner une personne de confiance : il peut 
s’agir d’un membre de votre famille d’un proche, ou de votre médecin traitant.
Son rôle : 
- Exprimer votre volonté au cas où vous ne seriez plus en état de le faire vous-même.
- Vous accompagner, à votre demande, lors des entretiens avec les médecins afin de 
vous aider à prendre vos décisions.
Vous devez la prévenir de sa désignation, de son rôle, que ses coordonnées figureront 
dans votre dossier médical et lui indiquer vos souhaits. Sa désignation n’est ni obligatoire, 
ni définitive.
Toute l’équipe médico-soignante est à votre disposition si vous souhaitez davantage de 
précision.

Informations et conseil liés à votre traitement
Documents à apporter : 
- Les examens en votre possession (votre dernier bilan sanguin, votre carte de groupe 
sanguin, vos scanners, IRM…).
- L’ordonnance de votre traitement en cours.
- Le présent carnet de rendez-vous, d’information et de suivi.

Tenue vestimentaire : 
Nous vous recommandons une tenue ample et confortable que vous pourrez ôter 
facilement (éviter les manches étroites et les vêtements trop ajustés, préférer chemisier 
et chemises, …).

Diététique : 
- Pour votre traitement, il n’est pas nécessaire d’être à jeun (sauf consignes particulières 
du médecin, des infirmières ou des manipulateurs).
- Vous devez prendre normalement votre traitement habituel.



Transmissions d’informations à des fins de 
recherche dans le domaine de la santé 

Pour améliorer la prévention des maladies et la qualité des soins, il est 
nécessaire de connaître l’épidémiologie des affections cancéreuses c’est-à-
dire connaître leur fréquence, leur évolution dans le temps et leur répartition 
géographique. Les études épidémiologiques permettent aussi de rechercher 
les causes des maladies.

Différents organismes scientifiques participent à ces travaux comme par 
exemple les registres. Les sources essentielles d’information sont les services 
hospitaliers, les laboratoires d’anatomopathologie et les cabinets médicaux. 

Pour cette mission d’intérêt général et de santé publique, votre médecin est 
susceptible de transmettre au Registre Général des Cancers des informations 
vous concernant. La transmission des informations aux registres s’effectue 
dans des conditions de stricte confidentialité et après autorisation de la 
Commission Nationale de l’Informatique et des Libertés.

Conformément à l’article 40-5 de la loi du 6 janvier 1978, chapitre V bis, vous 
disposerez de la possibilité de vous opposer à cette transmission. 
Vous disposez d’un droit d’accès au fichier et de rectification des informations. 
Ces droits peuvent être exercés par l’intermédiaire du médecin qui vous suit 
ou par courrier adressé au responsable administratif du registre, Service 
d’Information Médicale et d’Évaluation. 



Glossaire



ACCÉLÉRATEUR DE PARTICULES : appareil de traitement destiné à la radiothérapie 
externe permettant de communiquer des vitesses très élevées à des particules (électrons, 
photons…).

ADÉNOPATHIE : Augmentation du volume d’un ganglion.

ALOPÉCIE : Perte totale ou partielle des cheveux.

ANÉMIE : Baisse du taux d’hémoglobine fixant l’oxygène dans le sang. Le taux dépend du 
nombre du globules rouges et de leur volume. 
Remarque : Une baisse des globules rouges, lorsqu’ils sont gros, peut ne pas 
s’accompagner d’anémie. La baisse d’hémoglobine entraine une diminution d’oxygénation 
des tissus, d’où les symptômes de fatigue, de pâleur, essoufflements, 

ANTALGIQUE : Traitement contre la douleur.

ANTIÉMÉTIQUE : Médicament empêchant les vomissements.

APLASIE : Diminution momentanée de la production par la moelle osseuse des globules 
rouges, des globules blancs (neutropénie), ainsi que des plaquettes (thrombopénie).

ASTHÉNIE : Etat de fatigue.

BIOPSIE : Prélèvement d’un fragment de l’organe, ou du tissu, afin de l’examiner pour 
établir le diagnostic de la maladie.

CANCER : Maladie caractérisée par une croissance anormale et incontrôlée de certaines 
cellules.

CATHÉTER : Fin tuyau introduit dans une veine et destiné à effectuer des perfusions 
intraveineuses. Dans le cadre de la chimiothérapie, il est le plus souvent relié à un boîtier, 
implanté sous la peau  de la partie supérieure du thorax et dans lequel on pourra injecter 
le liquide à perfuser.

CELLULE CANCÉREUSE : Cellule anormale qui prolifère de façon incontrôlée et envahit 
les tissus avoisinants. 

CÉPHALÉES : Maux de tête.

CHAMBRE IMPLANTABLE (CIP) : Boîtier implanté sous la peau relié à une veine 
profonde, permettant d’injecter les traitements de chimiothérapie.

CHIMIOTHÉRAPIE : Thérapie destinée à détruire les cellules cancéreuses par 
l’administration de substances chimiques. Il s’agit d’un traitement général, à l’opposé 
des traitements plus localisés comme la chirurgie ou la radiothérapie.



DRAINAGE LYMPHATIQUE : Drainages manuels ou mécaniques effectués 
pour améliorer une circulation lymphatique déficiente ou engorgée.

DYSPNÉE : Difficulté à respirer, avec sensation de gêne ou d’oppression.

ECCHYMOSE : Sortie des vaisseaux d’une quantité variable de sang entraînant 
l’apparition d’un bleu. Se voit dans les fragilités capillaires, le manque de 
plaquettes.

ÉCHOGRAPHIE : Méthode d’exploration utilisant la réflexion (écho) d’ultrasons 
dans les organes.

ENDOSCOPIE : Introduction à l’intérieur de l’organisme d’un matériel de 
retransmission d’images et d’interventions extrêmement sophistiqué.

EXÉRÈSE : Intervention chirurgicale consistant à retirer de l’organisme un 
élément qui lui est nuisible ou inutile (organe, tumeur, corps étranger, …).

GANGLION (lymphatique) : Le système lymphatique, composé de 
vaisseaux et de ganglions, joue un rôle de filtre et de barrière immunitaire 
permettant à l’organisme de combattre les infections et les tumeurs.

GLOBULES BLANCS ou LEUCOCYTES : Cellules du sang qui 
protègent l’organisme contre les infections.

GLOBULES ROUGES ou ÉRYTHROCYTES ou HÉMATIES : 
Cellules du sang contenant l’hémoglobine ayant pour rôle le transport de 
l’oxygène.

GRAY : Unité de mesure utilisée en radiothérapie.

HÉMATOLOGIE : Spécialité médicale des maladies du sang et de la moelle 
osseuse.

HÉMATOME : Collection sanguine. Contrairement à l’ecchymose, il y a une 
certaine épaisseur. 

HÉMOGLOBINE : Pigment des globules rouges du sang assurant le transport 
de l’oxygène et du gaz carbonique entre l’appareil respiratoire et les cellules 
de l’organisme.

HORMONOTHÉRAPIE : Traitement par les hormones de certains cancers 
hormono-dépendants.



IMMUNOTHÉRAPIE : Traitement consistant à provoquer ou augmenter 
l’immunité de l’organisme  par l’injection d’anticorps  ou antigène.

INJECTION : administration d’un médicament liquide à l’aide d’une seringue. 
Elle peut être :
Intramusculaire : dans le muscle,
Intraveineuse : dans une veine,
Sous-cutanée : dans les tissus situés juste sous la peau
Intrathécale : dans le liquide céphalo-rachidien.

IRM : Imagerie par Résonance Magnétique : Examen radiologique utilisant les 
champs magnétiques pour obtenir des images internes du corps humain.

LEUCOPÉNIE : Baisse du taux de globules blancs.

LYMPHOCYTE : petits globules blancs présent dans le sang, la moelle 
osseuse et les tissus lymphoïdes. Ils jouent un rôle essentiel dans les réactions 
immunitaires de l’organisme.

LYMPHOEDEME : Gonflement, par exemple du bras, suite à une circulation 
lymphatique défectueuse.

MARQUEURS TUMORAUX : Substances sécrétées par les cellules 
tumorales. Leur dosage dans le sang permet de suivre l’évolution de certaines 
tumeurs.

MASTECTOMIE : Ablation du sein par chirurgie.

MÉLANOME : Tumeur qui se forme dans les cellules qui fabriquent la mélanine 
(pigment) de la peau.

MÉTASTASE : Dissémination des cellules tumorales d’une partie du corps à 
une autre.

MOELLE OSSEUSE : Tissu contenu à l’intérieur de l’os, qui produit les 
plaquettes, globules rouges et globules blancs à partir de cellules souches.

MUCITE : Inflammation des muqueuses (tissu de revêtement) de la bouche et 
des voies digestives.

NEUTROPÉNIE : Diminution du nombre de polynucléaires neutrophiles (type 
de globules blancs) dans le sang, souvent due à une chimiothérapie. Cette 
neutropénie peut favoriser la survenue d’infections bactériennes.



NUMÉRATION FORMULE SANGUINE (NFS) : Détermination du 
nombre de globules rouges, de globules blancs et de plaquettes présents 
dans le sang.

ONCOLOGIE : Étude des tumeurs cancéreuses.

ONCOGÈNE : Gêne favorisant la croissance de cellules cancéreuses.

PER-OS : Médicaments pris par voie orale.

PET-SCAN (Positron Emission Tomography Scanner) 
ou TEP-SCAN : Appareil d’imagerie médicale permettant la localisation 
des foyers pathologiques exprimant une activité métabolique élevée.

PLAQUETTES ou THROMBOCYTES : Éléments du sang jouant un rôle 
essentiel dans la coagulation.

PROTOCOLE : Modalités de traitement par un ou plusieurs produits associés 
de chimiothérapie. 

PPS : Plan Personnalisé de Soins : Synthèse du parcours thérapeutique 
personnel issue de la Réunion de Concertation Pluridisciplinaire, ce plan est 
remis au patient.

PURPURA : Petites taches rouges, habituellement sur les jambes, faisant 
craindre un manque de plaquettes.

RCP : Réunion de Concertation Pluridisciplinaire : Réunion entre professionnels 
de santé (oncologues, radiothérapeutes, médecins spécialistes, radiologues, 
…) où se discute les traitements proposés à un patient.

RADIOTHÉRAPIE : Méthode de traitement destinée à détruire les cellules 
tumorales en les exposant à des radiations ionisantes. Ces radiations sont 
dirigées sur la zone tumorale : il s’agit donc d’un traitement localisé.

SCANNER (TDM ou Tomodensitométrie) : Appareil de radiologie qui 
permet d’obtenir et de traiter des images du corps humain.

SCINTIGRAPHIE : Technique d’imagerie visualisant un organe ou un tissu 
par l’intermédiaire d’une substance radioactive injectée ou ingérée.

SEPTICÉMIE : Infection générale due à la pullulation de microbes dans le 
sang.



SPLÉNOMÉGALIE : Augmentation du volume de la rate.

STADE : Classification de la tumeur en fonction de sa taille.

STOMIE : Abouchement à la peau d’une partie du tube digestif ou du système 
urinaire, suite à une intervention chirurgicale.

TRANSFUSION : Injection intraveineuse d’un produit sanguin (globules 
rouges, plaquettes, …).

THÉRAPIE CIBLÉE : Molécule atteignant spécifiquement une ou plusieurs 
cibles oncogéniques à l’intérieur de la cellule cancéreuse.

TUMEUR : Masse de tissu tumorale qui peut être bénigne (sans gravité, non 
cancéreuse) ou maligne (pouvant envahir d’autres parties du corps et être 
dangereuse).

TUMORECTOMIE : Intervention chirurgicale comportant l’ablation d’une 
tumeur, sans exérèse de l’organe.
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