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ACTIVITES MOTRICES A
ESTINATICN DU JEUINE
ENIEANT (DE 1 A 3 ANS)




PREAMBULE

Proposer un espace de jeu et des activites
adaptees a [age des enfants est un defi de taille
pour les professionnelles qui travaillent en creche.
Au quotidien, elles accompagnent les tout-petits
dans leurs decouvertes et leurs explorations, en les
laissant evoluer librement dans un espace
securise.

Traditionnellement la creche est divisee en trois
sections . les petits , les moyens et les grands
(jusqu’ a 3 ans). Dans chacune delle des activites
specifiqgues sont proposees pour repondre au
mieux aux besoins des enfants.




<A
Gy
A

CHEZ LES PETITS :
FAVORISER LA LIBERTE DE MOUVEMENT

Un enfant rentre au plus tot a la creche a 3 mois. A cet age,
un tout-petit a prioritairement besoin detre entoure et

rassure, c'est ce qu'on appelle la securite affective.

[Le nourrisson est porte aussi souvent que possible, les
professionnels veillent a lui apporter des reperes .. Ils
assurent un role de maternage et, parallelement,
encouragent le bebe dans son developpement
psychomoteur.

Jusqu'a 1 an, un enfant decouvre progressivement
['environnement avec ses cing sens. Il decouvre et son corps
et les jouets qui lui sont proposes.
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[ ‘amenagement de l'espace a la creche est organise de
maniere a repondre a ses besoins.

['equipe favorise les installations au sol pour lui
permette de se deplacer le plus naturellement possible.
[es professionnels se mettent le plus souvent possible
au niveau des enfants, cest a dire assis sur le sol a cote
d'eux afin de les rassurer.

Des jouets avec des textures et des sons differents sont
disposes sur de grands tapis a proximite des enfants.

A cet age, les petits aiment particulierement toucher,
gratter, mordiller les objets. Lorsque les enfants peuvent
ramper et se mettre a quatre pattes, des blocs a
grimper en mousse et/ou des plans inclines sont
proposes pour linciter a se hisser, lui permettre
d'explorer la hauteur.

Attachement et exploration sont deux besoins lies.




CHEZ LES MOYENS :
PERMETTRE DE NOUVELLES EXPLORATIONS

Ce groupe est generalement compose
d'enfants qui vont ou viennent d'apprendre a
marcher dou limportance des activites de
grande motricite comme les structures avec
des tunnels, des toboggans, des cabanes,
des piscines a boules.

Le petit enfant a envie de decouvrir son
environnement et bientot de courir, sauter,
glisser et se cacher.
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Le tout-petit developpe aussi sa motricite fine. Il utilise
ses mains et ses doigts pour manipuler des objets. Des
Jeux d'encastrement, d'empilement, de rangement, Un
des grands classiques pour accompagner la motricite
fine est la semoule, les petits adorent transvaser, remplir,
vider. Grace a cette activite, ils apprennent a coordonner
leurs mains et a utiliser des outils.

A cote du jeu libre, les professionnels commencent aussi
a mettre en place des ateliers encadres. Les enfants sont
separes en petits groupes pour faciliter la concentration
et la decouverte d'un materiel specifigue.




CHEZ LES GRANDS :
EXPERIMENTER LE MONDE

Dans cette section, les enfants ont deja acquis une
certaine motricite. Pour affiner leurs capacites, des jeux
de grande motricite (tapis, toboggan, gros ballon, velo
..) sont mis a leur disposition. Les enfants continuent
d'exercer leur motricite fine avec des jouets de
construction et des puzzles.

Les professionnels organisent des activites peinture,
dessin, pate a sel, patisserie avec des petits groupes.
Des ateliers qui vont se rapprocher peu a peu de ce qui
serq fait a l'ecole,
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LE PROJET : PROPSER DES ATELIERS
DE MOTRICITE ADAPTEES

Les ateliers en petits groupes sont ['occasion de nouer
une relation plus privilegiee avec chaque enfant. Ce sont
aussi de grands moments de langage. L'equipe est
toujours presente pour encadrer le groupe et encourager
l'enfant dans ses experiences.

[La surveillance est plus proche, mais on laisse le petit
aller a son propre rythme. Un enfant comprend plus
facilement lorsqu'l cherche lui-méme que lorsqu'un
adulte lui montre : c'est le principe de la motricite et du
Jeu autonome.




OBJECTIFS DES ACTIVITES DE
MOTRICITE : POUR LES - DE 3 ANS

e s'adapter au developpement des enfants

e proposer un enchainement dactions motrices
(grimper, sauter, equilibre, ramper, courir,
marcher..)

e Securiser l'enfant (physiguement et
psychologiqguement)

e stimuler et favoriser les capacites avec des
modules repondant aux normes de securite

e faire travailler la coordination.

e associer le langage avec l'action : dessus/dessous
en haut/en bas, monter/descendre..

e permettre au jeune enfant de developper ses
capacites cognitives, sensorielles et motrices.
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Ces parcours permettent de mener des actions a la fois <« a explorer » et « dirigees >

Nous amenons l'enfant a explorer alternativement .

1/ DES PARCOURS NON
LINEAIRES :

« une installation », un « atelier » avec divers materiaux,
divers obstacles, que le jeune enfant peut lui-méeme
parcourir en tous sens, a sa facon, a son rythme, de quoi
grimper, a des hauteurs differentes, de quoi descendre,
monter, sauter, passer dessous, dessus, entre, se mettre
dans diverses positions, enjamber, glisser, rouler, reculer,
sauter, jouer avec son equilibre, manipuler, deplacer,
soulever..




i

L'enfant peut alors observer, explorer, hesiter, choisir, aller et
venir.

Il peut faire des pauses, il peut rester au meme endroit, il peut
recommencer vingt fois le méme mouvement, ou y introduire des
variantes comme il le sent. Il explore un objet, une situation, une
action et ses variantes, dans tous les sens.

Il peut jouer avec son corps, experimenter plusieurs facons de
faire.
Ces explorations sont des experimentations et apprentissages.

Il peut aussi regarder les autres faire, il peut s'en inspirer |
librement, quand cela a du sens pour lui. Il fait alors sien ce qui e SSSREE_——___. '
l'interesse.

Il est important de laisser les enfants étre a linitiative de leurs
mouvements.
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2/ DES PARCOURS AVEC DES CONSIGNES, DES
DIRECTIVES, DES MODELES A SUIVRE ET
EXECUTER ».

Ces parcours sont composes d'un point de depart et d'arrivee.

Ils stimulent les capacites motrices mais proposent egalement a
l'enfant de decouvrir certaines consignes de collectivite telles
qu attendre son tour, suivre une sens, patienter, faire attention aux
autres et prendre conscience de la presence dautrui dans l'espace
(adapte aux plus grands)

Les capacites des enfants evoluent en fonction de lage, ils

prennent confiance en eux a travers ces parcours en prenant
conscience de ce quils peuvent accomplir par eux memes.
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L'ENCADREMENT :

Ces ateliers sont encadres par un educateur sportif diplome
d'etat.

DUREE :

Les seances durent 45 mn (1 heure avec l'accuell )

MODALITE D’ACCUEIL :

Enfants de 1 a 3 ans accompagnes d'un adulte (assistantes
maternelles, personnels de creches, parents..)

LIEU :

Dans le dojo de |' Union Saint Bruno amenage pour la motricite
des plus jeunes.
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LE MATERIEL :

e tapis tatamis

e modules de motricite

e DASs japonnais et pas a picots
e espace a balles

e poutre

e escalier mousse

e plots

e Cerceaux

TARIF :

60€/1heure pour 8 enfants




LES PARCOURS

Ils font travailler l'equilibre, la coordination,
l'action de courir, marcher, sauter, grimper,
glisser mais egalement la notion de passer au
dessus et en dessous et de monter et
descendre




LE PARACHUTE

Le Jeu du parachute est un outil permettant de
travailler la cooperation et la coordination. Il
permet egalement le debut de l'apprentissage
des couleurs et developpe la motricite globale.
Il peut avoir un role de mediateur et favorise la
concentration chez l'enfant.

Cest un bon moyen de developper les
differentes capacites de l'enfant de maniere
collective.
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EXEMPLE DE JEUX PARACHUTE

La mer - Chague enfant prend une poignet et agite le parachute + A
en commencgant par des vagues douces puis de plus de plus en
plus rapides

Le parapluie - Les enfants sont accroupis ou assis au sol et au
signal ils levent tres haut les bras pour former un parapluie au
dessus d'eux

Les pop _corn - Positionner des petites balles sur le parachute que
les enfants doivent faire sauter en agitant le parachute

Les foulards en couleurs - (2-3 ans) prenez les foulards et
demander aux enfants de les positionner sur la couleur du
parachute correspondante a celle du foulard

Les couleurs musicales - (2-3 ans) - Les enfants bougent sur la
musique, des gu'elle s'arrete ils doivent aller sur une couleur
(pour plus de challenge, cette couleur peut etre choisi par
'animateur)




LA DANSE

La danse permet a l'enfant de prendre conscience
de son corps et d'explorer tous les mouvements
possibles pour lul. C'est une maniere individuelle ou
collective de prendre plaisir sur des rythmes et
d'apprendre de nouveaux mouvements.

Les musiques gestuelles sont un bon moyen
d'effectuer une danse en suivant des consignes
chantees (lever de genoux, ramper, sauter etc.). Les
differentes comptines s'adaptent autant aux grands
qu'aux plus petits
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EXEMPLES DE MUSIQUES - DANSES

e A pas de chenille - EMILE BIAYENDA

e Hop la - ZUT

e Mon bonnet a pompon - ZUT

 Ngando monsieur crocodile - EMILE BIAYENDA
e Papoum palere - REMI GUICHARD

e e zebre qui danse - KOSSUA GHYAMPHY

e Petit Pangolin malin - EMILE BIAYENDA

e La danse du chasseur - EMILE BIAYENDA




A
D /uss)\ 4
it

LA RELAXATION - LE YOGA

Pour les plus grands, la relaxation ou le yoga peut
debuter a l'aide des cartes animaux reproduisant des
figures de yoga (SDP) et gu'ils peuvent refaire ; ou
avec de simples mouvements qui sollicitent
lensemble du corps comme sallonger, lever les
Jambes, se mettre en boule, faire le solell ..

Et tout simplement rester concentre quelques
minutes pour faire toutes ces choses apporte de
nombreux benefices dans la concentration et le
developpement moteur de l'enfant




