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Source : enquéte Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC), OMS, 2023.

Part des éléves de collége et de lycée (en %)
présentant un indice de bien-étre mental supérieur a 50

Comment ca va, toi ?

La sante mentale des jeunes en France
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Part des éléves de lycée (en %) w

concernés par des symptomes dépressifs

Les symptomes de nature dépressive ont été
étudiés a l'aide de I'échelle Adolescent
Depression Rating Scale (ADRS).

Les éléves devaient répondre par «vrai» ou par
«faux » quant a dix situations correspondant
a ce qu'ils vivaient au moment de I'enquéte.
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m Risque important de dépression w B
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selon I'échelle ADRS (nombre
de symptomes supérieur a 7)

Un quart des filles de classe de 1® (agées d’environ 16 ans)
présentent un risque important de dépression.
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Source : « La santé mentale et le bien-étre des collégiens et lycéens en France hexagonale. Résultats de I'enquéte Enclass 2022 », Santé publique France, 9 avril 2024.



Dépression et pensées suicidaires touchent davantage les jeunes adultes
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Source : barometres santé 2010, 2014, 2017, 2020, 2021, Santé publique France.
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Source : « La pédopsychiatrie. Un acces et une offre de soins a réorganiser », Cour des comptes, mars 2023.

Pensées suicidaires Savoir a qui s‘adresser pour étre soigné

chez les éléves de lycée Questions posées a un panel de 500 éléves de I° et terminale générale
au cours des douze derniers mois

3 « Si demain vous étiez concerné par un trouble « A qui vous
Filles mental et ressentiez le besoin d'étre pris adresseriez-vous
en charge, sauriez-vous a qui vous adresser ? » en premier ? »
Oui, plutét
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v Un psychologue

Non, pas vraiment

Non, pas du tout 4@ i Un psychiatre
Qui, tout 3 fait Un médecin généraliste

Un autre professionnel

Source : « Barométre d'image du métier de psychiatre », Institut CSA - Collége national des universitaires de psychiatrie, 2023.



