Avousdejouer!

Chacun lance le dé. Celui qui fait 6
commence la partie. Le but est de rejoindre
le Club des grenouilles, a la case 63.

5. Choisis un joueur et chuchote i son oreille
un compliment qui vient du fond de ton coeur.

6. Tuasle droir delancer le dé encore deux fois.
Qe ressens-

9. Demande i quelgu'un de se mettre debout
avee toi. Tu vis exéenter 3 mouvements
Tigolos: avec tes yeux, puis tes mains, enfin
avectout ton corps. [ doit les ohserver

artentive et jes reproduire, 5l se trompe,
ilreculede 3 cases.

12. Ferme les yeux un instant. Imagine que

m ble devolern'i u

is-twafler? Erquiaimerais-to
la-bas? Raconte ce réve éveillé!

14 Souviens-roi dun moment oitut'es senti
heurenx avjourd hui. Ow'est-ce quita rendu
henrenxt Raconte ce moment aux autres!

8. Retourne 5 cases en armiére.

19, Tu dois rester sur le nénuphar pendant
2 tours. Alors profites-en pour respirer: sens
ton ventre qui gon fle et qui dégonfle, Relax!

23 Les bonnes choses de la vie sont gratuites.
Mime 3 choses qui te rendent heurew, par
exemple: faire un calin, rire jusqu's en avoir
mal au ventre, te réveiller ec te dire que tu peux
terendormir.

z7. Chunte tn chanson préférée et fuis chanter
les antres avec toi,

3r, Tudois | lenénupharjusqu'i

o guet tu Fasses un 6 avec ton dé. Alors respine
etrelax.

36. Regurde autour de toi et trouve 3 objets
de couleur rouge.

4. Tupeux retancer le de encore une fois.
42, Retourne 4 cases en arriére

45- Option lomgue. Prends une peluche.

Un atre joueur met de lo musique avec un
1élephone ou une ablete. La peluche passe
de main en main erquand la musique s'arrite,
cebui qui ada peluche mime un animal.
Lesautres doivent deviner, Celui qui trouve
avance de 3 cases, Recommencez 3 fois.

dis-leur ceque tu

Oiption courte. On est heurewx cuand on fit des
choses aves quelgiiun. COu'aimerais-tu faire
Avee qui ! Essaie de programmer cela pour
cette semaine.

50- Mission secrete: pense a quelquun que
tu nimes pas beaucoup ou avec gui tane
joes jamais, Ecris-lui quelque chose de
sympa (il yaquelque chose desympa
enchacun de nous). Cuand tu le verras,
glisse-lui ce petit mot,

52, Reste la pendantun tour
et profites-en pour respirer.

54. Demande i chacun des joueurs
cequ'ils siment le
plusen toi. Puis

préféres en eux.

36. Mets ta main

ganche comme un
miroir facea toi.

Ecarte les dojmts.
Poselindex de ta

main droire i la base
deton pouce. Tuvas
remonter e long de ton
potce avee ton doigr
tout en inspirant, Quand

inarrives ausommet du \ ‘\) e

mucc‘ CEXpres jusqu'en ;
sdu pouce. Puis \

inspiresd nouveat (oot en A\

remontant e long de lindex. e
Ausommet de lindex, méme !
chose, texpires, erc, Tu suis

le contour de tous 1es doigs.

58. Tu dois rester silencieux et

¢couter pendant 15 secondes tous les

sons dans b pigce evan-dehors, Racone

ce et enterids.

50, Remplis un verre d'eau, prends-le dans

la main ganche et fais le rour de la piéce. sans
renverser une goutte, Tuas besoin de roure
fonaention.

63. Félicitions! Maintenant, tufais pantie
du Club des grenauilles.



