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Grille observation signaux faibles

Source : Protocole Santé Mentale des élèves (le document est extrait du protocole)

Téléchargeable en version modifiable sur le site
 - https://eduscol.education.fr/4063/agir-pour-favoriser-la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-eleves


	Vous avez l’impression que l’élève a des difficultés concernant le ou les domaines suivants :
	Observations

	Sommeil : somnolence en journée, fatigue récurrente…
	

	Alimentation : modifications de l’appétit, perte de poids ou prise de poids excessive…   
	

	Santé physique : passages aux toilettes, à l’infirmerie, plaintes somatiques fréquentes/douleurs multiples…
	

	Affectif/émotionnel : tristesse, excitation, anxiété, instabilité, nervosité, agressivité…   
	

	Scolaire : absentéisme, retards fréquents, fléchissement scolaire soudain, refus, rupture, phobie scolaire, échec scolaire… 
	

	Comportemental : difficultés à faire face au quotidien, isolement, mutisme, relation de dépendance aux adultes, agressivité envers les autres ou soi-même, violence… 
	

	Consommation excessive de produits/addictions (tabac, alcool, médicaments, cannabis…) 
	

	Mal-être : attitude inquiétante…
	



