Crise
J'ai perdu le
contrale

4 O\ 4 |
Agressif

Je suis sur le
point de perdre

le controle
5 /Lorsque je suis \
{ .. . ) en colére, je
Fache d
Quelque chose pr'e.n S un moyen
& met en colére | ou je demande de
| T I'aide a un adulte.
? 4 1
Contrarie

Quelque chose
me déplait

14
i 1
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Agace
Quelque chose
me dérange

Content
Je me sens bien
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