Lexic : LO MINJAR E LO BEVER

Quauques aliments

la haria / la harina
las cerealas
la semola
lo blat
lo hroment / lo horment / lo froment
I'espeuta
la civada
lo vira-sé / lo vira-sorelh
['uerdi / I'ordi / lo balharc / I'orge
lo milh* mor(isc)o / lo milh* negre / lo paratjat / lo sarrasin
lo segle
lo bren
la milhoca (lo sorgo)
lo milh / la milhada / lo panic
una tarta
un pastis
las pastisserias
un coc, una coca
los binhets / los crespéths, los pescajons
las crespéras / las crespas
una pasta :
- esmiutada / esmenuda
- huelhetada
- sablada
las pastas, las pastas primas
la pizza
los espaguetis

los feculents

lo ris

un biscueit, un crosquilh
lo sucre

la confitura

una compota

lo pan

lo pan tostat

un enterpan

los choines
la meu
los bonbons
la boniqueria / lo gormander
la leit
la crema
lo hromatge
lo boder / lo burre
la margarina
lo iogort
un ueu :
- borit / bolhit
- mieitat borit / enterborit
- ala padéra
- batut

lo mujou / lo ros / lo jaune
lo larme / lo lerme / la glaira / lo blanc
una mossa de ...

una glacga, un sorbet, un glacet / un gelat
una gelada

una moleta

una purea / una puréia

un crostejat

las fritas

las crostilhetas (las chips)

las boeitas de consérva

un adob / un condiment

las saburas / las érbas finas, las sabors
las especias / las espicias

la sau

lo péber / lo pebre

I'oli

lo sagin

lo greish / la gréisha

la vinagreta

la mostarda

la saussa

lo tomatat

la sopa, lo potatge

un velosat

lo bolhon

los camparous / los champinhons / los ceps
lo cep

la lecassina / la rosseta / la chariscla
la trufa

* pot estar remplacat per "blat"




La frueita* e lo legumatge

I'aligardon
I'arrasim / lo radim

I'arrasim de colindre / la radimeta / la rasineta

I'agresson (la groselha) / lo macaréu
I'abricot / l'aubricot

la banana

la cerisa / la cereja

lo bigarreu

la mespla

la pera

lo codonh

la persega / lo persec

lo prunhon / lo brunhon

la higa / la figa

I'aranhon / la prua de ... / la griga / lo prunec

la prua / la pruna

la prua seca / la pruna seca
la mirabela

I'amora / la mora

lo cassis

I'avajon / I'avanhon

la castanha

la notz

I'averan / I'auran / l'aulana
I'(@)metla / I'amanda
I'arboca / la ledona

lo melon

la pastéca, lo melon d'aiga
I'avocat-pera

la poma

los agrumes

I'irange

lo citron

lo pompelmads

una mandarina...

la notz de cocot

la carambola

lo quioi (lo kiwi)

la miugrana

la manga

I'ahraga / la fraga
I'ananas

la tomata

lo pebrot / lo pebron
la merinjana / lo viet d'ase

lo cogom / lo concombre

lo cogomet / lo cornishon

la cogorda / la cocurla / lo cujot
la cogordeta / la pebrineta

la cuja

lo giromont

lo pastisson / I'aubieca

l'aubieca (la coloquinta) / la pebrina
lo tecon / lo tecot

lo minjatot / la tauleta / la paleta
I'oliva

lo pipeér / lo pipéir / lo piment

la rubarba / la rebarba

los legumes

las leguminosas

la verdura

la carchofa / I'artichaut / l'ardichaut

lo caulet / lo cau

lo caulet-flor / lo cauflor

lo caulet de brot / lo cau de brussélas

los cauletbrocas / las bro(s)tas / los brocolis
los césers / los peseéus

lo milhoc / lo blat d'espanha (blat'spanha)
la lentilha / la garossa

las havas

las mongetas

los havons / los monjons

la poma de térra / la patata / la tura

I'espinac / I'espinarc / I'espinard
la salada / I'ensalada

lo creishon / lo greishon / lo greisson
la doceta

lo cicoréia / la chicoréia
I'escarola

la leituga

I'endévia / I'endivia

lo por / lo porret / la porra(da)
la barragana / la porragana

I'api / lo lapi / lo saleri, I'apit
I'api-raba

I'espargue / I'esperja

lo fenolh / lo henolh / lo holh

I'escalonha / la chalota / la ciba

la ceba / I'aunhon
I'alh
lo nap

lo nap caulet / lo nabet suedés / lo rutabaga

lo rafo / lo rafe / lo rafle

lo blet / la bleda / la bleta / la jota

I'arraba / la raba
la bletarraba / la jotarraba

lo topi / I'arrabo / lo topinambor

la carrota [/ la pastanaga
la pastanaga / la panéu

lo cerfulh

lo baselic / lo baseéli

lo peirassilh / lo persilh
la ceboleta / la ciba
I'estragon

la menta

la majorana

la vineta

lo laurér / lo lauréir

lo romaniu / lo romanin
la sauvia

. lo sarpoth / lo sarpolet
.lo pimbo /... / l'erbeta

* [ la fruta / los fruts / los frueits




La carn, lo peish, e I'esfrueit de la mar

la carn, lo frico(t), la vianda

la poralha

lo poret / lo polet

la garia / la pora / la pola

lo guit / lo canard

lo hasan / lo poth / lo galh / lo veguéir
la poloja / la potha / la piota / la pioca / la dinda
lo bueu / lo beu

lo veteth / lo vedéth

lo moton

I'anhéth

lo porc, lo tesson

['auca

lo lapin (lo conilh)

I'estec, lo bistéc

un estec esmicotat

lo con-hit / lo confit

lo magret

la carnsalada / la charcuteria (la tessonalha)
lo cambajon / lo camajot

hitge gras

greisherons / chichons

un paster / un pastéir

lo cohard

la(s) tripa(s)

una saussissa, un saussisson / un pug

la ventresca / la shingarra

un filet, un penau, un lom(b), un (a)lom(b)et
un longuet

I'esfrut de la mar / I'esfrueit de la mar

los crustaceus

una esquira

un li(n)gombau / un lambran

un cranc

una sipa (una sépia)

las coscolhas, las cracas

una claca

las ustras (las Ustrias)

un muscle / un charron

lo saumon

la daurada (lo rosseu, lo tit...)
I'espadon / lo peish-espada
I'orsin / la castanha de mar

lo ton

la molua / la moluia / la moleja
lo merlug, la merluca

la limanda / la platuisha

la sola, lo solic / la léira

una (ei)s(h)ardina / un roian

un creac

una lampreda / una lampresa / una lampreia

Lo beuratge

- blanc ; roi / roge ; palhet ; claret

- liquords / licorat / lucrent ; amords / dog

aiga minerau un shuc la blanqueta

aiga damb gas un sirop lo champanhe

un soda lo pomat / la pomada (lo cidre) lo cremant

un teé lorom lovin :

un chocolat I'oisqui (lo whisky)

un cafe ... una biérra, una cervesa - sec / brusc ; dog

- natre una aigardent

- damb léit / -léit una liquor / una licurt - borret ; pic

-créma lo ledonat béver alcool / beure alcool




Lexic : CODINAR

Aprestar lo minjar, shéguer una recepta...

picar

esmiejar / picar en dus / picar per mitan
talhucar / estrogar / abocinar

especotar / pecigar

quartejar

talhucar / har / copar + miut,-da / menut,-da
esmiutar / esmenudar

esmicotar / micalhar / (es)brigalhar

coser / coire [ cueire
(a)humar

borir / bolhir / bulhir

hregir / fregir / frir / friser
torrinar / mitonar / gargassar
desglacar

sauva's

escautar / har perborir

hoetar / bater

pelar / (es)p(e)lucar
esgotar / eishugar

bondar, assom(er)ar / rasar
remudar / tornejar

mesclar / barrejar, mesclanhar / abarrejar

barrejar, versar, vueitar
tornejar / chinchorlar, sansolhar

saupicar
adobar / saburar / assasonar

salar
(em)peberar

(em)piperar / (em)pimentar
servir, botelhar, dar, balhar

Quantitats

gramas
un quilo / un quilograma

un litre

un centilitre

una botelhon / una caneta, una botelheta
una mieja-botelha

un pinton, una pinta, un chaupet, una cantina...

una tassa

un bol

una boeita de consérva
un paquet

una borsota / una borseta, un saquet
un carton

un pac

una plaqueta

un pot, un topin, un metau

un bocau

una part

una cossa / una gaha

un veire

una culhera-café / un culheron
una culhera-te

un derna

un trog / un bocin

una lesca / una (ar)rébla / un trog
un punhat

un pec(h)ic, un pec(h)igada / una sara
una brigalha

una balanga

las monedas / la monedalha

los bilhets / la monedassa

las tornas

lo carreton




