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TECHNIQUE DE COHERENCE CARDIAQUE

Un exercice de respiration qui aide & gérer son stress.
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Inspiration - 5 secondes
Expiration - 5 secondes
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Outil proposé par ScholaVie ©
Source : Cohérence cardiaque 365 : guide de cohérence cardiaque jour aprés jour (OHARE, 2012) ou= dralts semrues s Ed 2023
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