
Abricot Brocoli Concombre Figue Melon Petit Pois Prune

Artichaut Cardon Courge Fraise Navet Poire Radis

Asperge Carotte Courgette Framboise Oignon Poireau Raisin

Aubergine Cerise Épinard Haricot 
vert Patate Poivron Tomate

Betterave Chou-fleur Fenouil Kiwi Pêche Pomme

Calendrier  
Rhône-Alpes
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Retrouvez plus d’infos et 
des recettes de saison sur
www.ecoconso.fr

C’est 
la saison !

Les fruits et légumes locaux et de saison,  
le bon choix pour réduire les gaz à effet de serre et préserver le climat
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