
 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème exploité : La pâtisserie

Activité 1 : Éveil 

3.2.2. Le mode de vie des gens à une époque déterminée 

- Activité et techniques pour s’alimenter 

Activité 2 : Mathématiques 

3.1.3. Calculer 

- Identifier et effectuer des opérations dans des situations 
variées.  

Activité 3 : Éveil artistique 

- 4.3. adapter sa production au format 

 

Concepteur : nom et prénom de 
l’étudiant(e) Comodi Letizia 

Co-évaluateurs : Nom et prénom des 
étudiant(e)s : 

 Flock Madison, Hansen Alicia 

Activité 1 : 

La première activité a pour but de questionner les élèves par rapport à la provenance des différents 
ingrédients que l’on va utiliser par la suite. Dans un premier temps, les enfants doivent rechercher dans 
leur maison des outils et des ingrédients qu’ils associent au mot « pâtisserie ». Par la suite, ils doivent se 
questionner par rapport à l’origine de certains aliments comme les œufs, le lait, la farine et le sucre. Les 
enfants pourront exploiter toutes les ressources qu’ils peuvent trouver à la maison, par exemple livres, 
ou près de leur maison, par exemple champs, fermes. Afin de voir si les élèves ont compris l’origine de 
ces ingrédients je propose un jeu sur learningapps. Lors de ce jeu, les enfants peuvent associer en 
autonomie les différentes images illustrant les ingrédients et leurs origines. Les élèves seront 
accompagnés de vidéos afin d’expliquer les différentes étapes.  

Activité 2 : 

Cette deuxième activité est consacrée à la réalisation des biscuits. Afin de trouver le bon dosage des 
ingrédients, les enfants doivent résoudre quelques calculs d’addition et de soustraction. Afin de trouver 
les bonnes mesures, les élèves travailleront à l’aide de cuillères. Une fois que les enfants ont préparé 
tous les ingrédients, ils pourront réaliser les biscuits à l’aide d’une vidéo explicative.  

Activité 3 : 

La dernière activité consiste à créer une boite à biscuits pour y conserver les biscuits faits par les 
enfants. Le gabarit de la boite sera mis à disposition des élèves. Ces derniers pourront décorer la boite 
en s’inspirant de la nature qu’ils voient dehors. Une fois la boite décorée, ils pourront l’offrir à une 
personne afin de lui dire merci. En offrant la boite, l’enfant pourra aussi réciter un petit poème.  

Sources utilisées (inspirations pour les activités) : 

https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/cookies-nature-196096 

https://learningapps.org/createApp.php 

http://pucecreations.canalblog.com/albums/gabarits/photos/97915806-gabari10.html 

https://www.animaker.fr 

 

 



Bonjour ! 

1.  Appuie ici pour commencer. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RMTZNvyIDWE&feature=youtu.be 

Bravo ! Tu as réussi le premier défi.  

2. Continue ici. 

 

 

 

3. À toi de jouer. Associe les images qui vont ensemble.  
 

https://learningapps.org/view10686719 

 

Si tu ne peux pas réaliser l’exercice sur ton ordinateur, tu 

peux le faire sur la feuille ci-dessous.  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dl9annl4cHg&feature=youtu.be 

 
 

 
  

Activité 1 :  

Objectif : 

L’objectif de cette activité et de découvrir d’où proviennent les ingrédients dont on a besoin pour préparer 
nos biscuits.  

Matériel nécessaire 

- Ordinateur ou support pour écouter la vidéo 
- Tout type d’objets en lien avec la pâtisserie 



 

Relie les différentes images. 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

Activité 2 :  

Objectif :  

À l’aide d’un rappel concernant la soustraction et de l’addition, les enfants réaliseront des biscuits.  

Matériel nécessaire 

- Ordinateur ou support pour écouter la vidéo 
- 2 œufs    - 300 g de farine   - 200 g de sucre  
- Un grand bol   - un four     - 200 g de beurre 
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Demande à quelqu’un de t’aider à 
peser et à faire fondre le beurre ! 
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175 g

 

https://www.youtube.com/watch?v=gGF8DrIb3vM&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=gHXx6aq2bqQ 

 



Ingrédients : 
- 2 œufs  

- 10 cuillères de sucre  

- 17 cuillères de farine  

- 1 cuillère de levure chimique 
- 175g de beurre 

Préparation :  

1. Mettre tous les ingrédients dans un bol. 
 
 
 
 
 

2. Bien mélanger. 
 
 
 
 

La préparation des biscuits 



 
3. Faire des boules de pâte entre les paumes des mains. 

 
 
 
 

 
4. Demander à quelqu’un de préchauffer le four à 180°C. 

 
 
 
 

 
5. Enfourner pendant 10 minutes. 

 
 

 
 
 
 
 

Bon appétit ! 



  
 
 

  

Bonjour ! 

Nous allons créer une boite pour ranger les biscuits. 
1. Demande de l’aide pour imprimer le gabarit 

 Celui-ci se situe à la dernière page.  

Si tu n’as pas d’imprimante à la maison tu peux décalquer l’image 

2. Découpe 

 

 

 

 3. Dessine et inspire-toi de ce que tu vois dehors. 

  

 

. 

Activité 3 :  

Objectif :  

L’objectif de cette activité et de créer une boite permettant aux enfants de ranger les biscuits. Cette boite 
sera donnée à une personne au choix accompagnée  d’un petit poème. 

Matériel nécessaire 

- Gabarit à imprimer  - des crayons de couleur 
- Une paire de ciseaux   

 



 
 

 

Consignes : 

4.Place les biscuits. 

 

 

 

 5. Ferme la boite. 

 

 

 

 

 6. Apprends le petit poème. 

 

 

 

 

 

 

 

 7. Offre tes biscuits à une personne pour dire merci et récite le poème. 

 

. 

Voilà des biscuits, 

pour vous dire merci. 

N’oubliez pas de les manger, 

tout va bien se passer. 



 

 

 

 

 

 

 


