	Психолог
 

	Описание профессии

	Психолог — это специалист по пониманию, формированию, коррекции поведения людей. Необходимость работы психолога связана с проблемами адаптации человека в социуме, медицинской проблематикой, психотравмами или врожденными нарушениями. Психолог также оказывает психологическую помощь, поддержку и сопровождение людям, которые испытывают трудности, конфликты, стресс или хотят развивать свой потенциал и ресурсы.
Психолог изучает и практикует психологию — науку о психике и поведении человека. Психолог занимается научными исследованиями, теоретическими разработками, практическим применением своих знаний и навыков в разных областях человеческой деятельности.

	Качества, необходимые для работы

	Профессия психолога требует от человека определенных личностных качеств:
· умение слушать собеседника 
· толерантность
· эмоциональный интеллект
· аналитический склад ума 
· психолог должен быть критичным к себе и своей работе, постоянно обучаться и совершенствоваться

	Предметы в школе, которые требуют усиленного (углубленного) изучения
	· русский язык/ белорусский язык
· история Беларуси
· биология
· математика (для поступления в Военную академию)

	Где можно получить профессию
[image: ]
	· Белорусский государственный педагогический университет имени Максима Танка - https://bspu.by 
· Белорусский государственный университет- https://ffsn.bsu.by/ru/ 
· Белорусский государственный экономический университет - http://bseu.by 
· Военная академия Республики Беларусь - https://www.mil.by/ru/ 
· Университет права и социально-информационных технологий - https://bip-ip.by 
· Брестский государственный университет им. А.С. Пушкина -  https://www.brsu.by 
· Витебский государственный университете им. П.М. Машерова - https://www.vsu.by/?from=edurank.org 
· Гомельский государственный университете им. Франциска Скорины - https://www.gsu.by 
· Гродненский государственный университет им. Янки Купалы - https://www.grsu.by  
· Барановичский государственный университет - https://barsu.by  
· Могилёвский государственный университет им. А.А. Кулешова -    https://www.msu.by          
· Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой - https://www.psu.by/ru/


	Применение профессии

	Некоторые из наиболее распространенных мест работы психологов:
· Медицинские учреждения
· Образовательные учреждения 
· Коммерческие организации 
· Частная практика 

	Преимущества профессии

	1. Помощь людям
2. Развитие навыков эмпатии
3. Профессиональный рост
4. Разнообразие рабочих мест:  клиническая психология, образование, бизнес, консультирование, исследования

	Недостатки профессии

	1. Эмоциональная нагрузка
2. Длительный процесс  (в некоторых случаях, для достижения значимых результатов, требуется длительное время и терпение, особенно в клинической психологии)
3. Не всегда благодарность (не всегда клиенты выражают благодарность психологу за его помощь, и некоторые случаи могут быть сложными и вызывающими стресс)
4. Непредсказуемость (работа с людьми означает, что каждый клиент и каждая ситуация уникальны, и не всегда можно предсказать и контролировать исходы и результаты)

	Реклама

	[image: Picture background]Психолог – это не тот, кто знает ответы на вопросы, а тот, кто знает, как их решать.
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