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Quand tu navigues sur Internet, tu laisses des miettes d’informations sur toi 
partout où tu vas… Voici 4 conseils pour garder tes données pour toi ! 

Pour un mot de passe en béton, il faut :  

-> 12 caractères,  
-> des majuscules et des minuscules,  

-> des chiffres,  
-> des caractères spéciaux ($, *, !). 

La loi du mot de passe

Les cookies, ces petits traceurs sur les 

sites Internet, récoltent des informations 

sur tes navigations, pour comprendre ce 

qui pourrait t’intéresser. Dans les para-

mètres de ton navigateur, tu peux :

-> refuser leur utilisation pendant ta 

navigation,  
-> les limiter en utilisant des fenêtres de 

navigation privée,  

-> les effacer régulièrement en vidant les 

cookies de ton navigateur Internet !

Tu as le choix !

-> Pas besoin de tout partager, tout le 

temps ! Quand tu n’as pas besoin de cer-

taines fonctionnalités, tu peux les décon-

necter. Par exemple : la géolocalisation.

Tu n'es pas obligé  
de tout dire

En ligne, construire un pseudonyme te permet de préserver ton identité. C'est une première façon de te préserver de personnes mal intentionnées.
Alors, un bon pseudo ne comporte :  -> ni ton prénom, ni une partie de celui-ci -> ni ton code postal 
-> ni ta date de naissance  -> ni ton nom de famille

Le pseudo, c’est la base

https://www.cnil.fr/fr/generer-un-mot-de-passe-solide
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Exemple : PaljOecMuC7*


