[image: ]Общие рекомендации родителям по оказанию ребенку помощи в  развитии:
1. Чаще хвалите ребенка. Ласково обнимайте или давайте ему какую- нибудь маленькую награду, когда у него что-нибудь получается или когда он очень старается. Если ребенок старается сделать, но у него не получается, лучше обойдите это молчанием или просто скажите: “Жаль, не вышло, в другой раз получится”.
2. Больше разговаривайте с ребенком. Объясняйте все, что вы делаете. Ребенок слушает и начинает усваивать язык задолго до того, как заговорит. Если вы считаете, что ребенок не слышит, говорите с ним и используйте “язык жестов”. Убедитесь, что он смотрит на вас, когда вы говорите.
3. Помогая ребенку осваивать новый навык, мягко и осторожно направляйте его движения своими руками.
4. Используйте зеркало, чтобы помочь ребенку узнать свое тело, научиться владеть руками.
5. Используйте подражание. Чтобы научить ребенка новому действию или навыку, сначала выполните действие сами и пригласите ребенка повторить его, подражая вам. Превратите это в игру.
6. Побуждайте ребенка двигаться или тянуться, стараясь достать то, что он хочет.
7. Сделайте учение забавой. Всегда ищите способы превратить обучающие занятия в игру.
8. Пусть старшие братья и сестры показывают ребенку новые приспособления, предметы, игрушки и т.д.
9. Ребенок часто лучше усваивает, когда рядом нет учителя. Дети часто прилагают большие усилия, когда им чего-нибудь очень хочется, а рядом нет никого, кто поможет. Учить ребенка - важно, но не менее важно давать ему возможность исследовать , пробовать свои силы и самому делать то, что он может.
Пусть ребенок по мере сил обслуживает себя сам. Помогайте ему только в той мере, в какой это необходимо. Это - “золотое правило реабилитации”.
Когда ребенку трудно что-нибудь сделать, или он делает это медленно и неумело, родителям очень часто хочется “помочь” ребенку, сделав это за него. Однако, для развития полезнее, если вы дадите ему возможность сделать это самому, поддерживая и поощряя, и помогая лишь теми способами, которые позволяют ребенку по мере сил самому себя обслуживать. В работе по развитию с особыми детьми очень важен индивидуальный подход не только в подборе упражнений, важно не столько следовать указаниям, сколько думать, наблюдать за реакцией ребенка, замечать, как занятие помогает или мешает общему развитию ребенка. Необходимо приспосабливать занятие к потребностям каждого ребенка.

Система взаимодействия родителей и детей "Особые дети - особое общение" дает возможность коррегировать негативное и конфликтное поведение ребенка конкретно. Она позволяет изменить внешнюю сторону общения. Каждая рекомендация основана на реализации определенного закона психологического развития ребенка.
Выражение лица - доброжелательное, приветливое, теплое, нераздраженное.
Тон голоса в разговоре с ребенком - доброжелательный, приветливый в любых ситуациях.
В речи избегать употребления:
· всех частиц НЕ. Нужную фразу можно построить, не используя их;
· приказных фраз;
· повелительного наклонения (например, возьми, скажи, сделай);
· глаголов "должен", "обязан", "нужно".
Желательно использовать сослагательное наклонение; местоимение МЫ (вместо Я и ТЫ).
   Рекомендации для родителей по Обучение игре
Как правило, дети с недостатками развития не умеют играть. У них не возникает замысла игровой деятельности, в лучшем случае они переставляют игрушки с места на место, бессмысленно манипулируя ими. Проявить живой интерес к чему-либо, воссоздать несложную жизненную ситуацию они не могут. Ваша задача – научить ребенка играть.
Игра важна не только потому, что ребенок интересно проводит свободное время. В процессе игровой деятельности происходит коррекция психических функций ребенка (внимания, памяти, мышления и т.д.), развивается его эмоционально-волевая сфера.
Какими бы ни были размеры вашей квартиры, обязательно отведите ребенку специальный уголок, где на коврике расставьте игрушечные мебель, разложите посуду, предметы быта, одежду и т. д. Чтобы привлечь внимание малыша, подберите яркие, [image: ]красочные предметы. Играя вместе с ним, вы заметите, что у него возникает желание высказаться, проявить чувства. Поддержите его желания и инициативу. Например, медвежонок вывалился из машины – его надо пожалеть, приласкать; лошадка долго скакала – ее необходимо напоить водой, накормить. В течение дня как можно больше времени играйте с ребенком, периодически меняйте игрушки, чтобы поддерживать к ним интерес.
Приучайте ребенка бережно относиться к игрушкам, содержать их в порядке, убирать на место. Когда он еще слишком мал, убирайте игрушки сами, а малыш пусть их подает. Со временем ребенок все будет делать сам, но под вашим контролем и руководством. И наконец, когда вы научите его всему необходимому, он справится с заданием самостоятельно.
Если ребенок знаком с хозяйственно-бытовым трудом членов семьи, его заинтересует игра «Кому что нужно?». Предложите подобрать картинки с изображением тех предметов, которые потребуются матери для приготовления обеда (продукты, кухонная посуда, мясорубка), отцу в работе по дому (молоток, пила, гвозди), бабушке при вязании (спицы, моток шерсти) и т.д.
В игровой форме вам будет проще познакомить ребенка с цветом, формой, величиной предметов, привить навыки 
пространственной ориентировки. Если вы знакомите  малыша с цветом предметов,
 то попросите его  сначала  разложить  предметы на две группы и  объясните значения слов «цвет», «такойже», «разные». 
 Материалом послужат цветные палочки
 или карандаши: красный – синий, желтый – зеленый, синий – белый и т.д.
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Общие


 


рекомендации


 


родителям


 


по


 


оказанию


 


ребенку


 


помощи


 


в 


 


развитии:


 


1.


 


Чаще


 


хвалите


 


ребенка.


 


Ласково


 


обнимайте


 


или


 


давайте


 


ему


 


какую


-


 


нибудь маленькую 


награду, когда у него что


-


нибудь получается 


или когда он


 


очень старается. Если ребенок 


старается сделать,


 


но у него не получается,


 


лучше обойдите это молчанием или просто 


скажите: “Жаль, не вышло, в


 


другой


 


раз


 


получится”.


 


2.


 


Больше разговаривайте с ребенком. 


Объясняйте все, что вы делаете.


 


Ребенок 


слушает и начинает усваивать язык задолго до 


того, как заговорит.


 


Если вы считаете, что 


ребенок не слышит, говорите с ним и 


используйте


 


“язык


 


жестов”.


 


Убедитесь,


 


что


 


он


 


смотрит


 


на


 


вас,


 


когда


 


вы


 


говорите.


 


3.


 


Помогая


 


ребенку


 


осваивать


 


новый


 


навык,


 


мягко


 


и


 


осторожно


 


направляйте


 


его


 


движения 


своими руками.


 


4.


 


Используйте


 


зеркало,


 


чтобы


 


помочь


 


ребенку


 


узнать


 


свое


 


тело,


 


научиться


 


владеть


 


руками.


 


5.


 


Используйте


 


подражание.


 


Чтобы


 


научить


 


ребенка


 


новому


 


действию


 


или


 


навыку,


 


сначала


 


выполните


 


действие


 


сами


 


и


 


пригласите


 


ребенка


 


повторить


 


его,


 


подражая вам.


 


Превратите это


 


в


 


игру.


 


6.


 


Побуждайте 


ребенка двигаться или тянуться, 


стараясь достать то, что


 


он


 


хочет.


 


7.


 


Сделайте


 


учение


 


забавой.


 


Всегда


 


ищите


 


способы


 


превратить


 


обучающие


 


занятия


 


в


 


игру.


 


8.


 


Пусть


 


старшие


 


братья


 


и


 


сестры


 


показывают


 


ребенку


 


новые


 


приспособления,


 


предметы,


 


игрушки


 


и


 


т.д.


 


9.


 


Ребенок 


часто лучше усваивает, когда рядом 


нет учителя. Дети часто


 


прилагают большие 


усилия, когда им чего


-


нибудь очень хочется, а 


рядом нет


 


никого,


 


кто


 


поможет.


 


Учить


 


ребенка


 


-


 


важно,


 


но


 


не


 


менее


 


важно


 


давать


 


ему возможность исследовать ,


 


пробовать свои 


силы и самому делать то, что он может


.


 


Пусть


 


ребенок


 


по


 


мере


 


сил


 


обслуживает


 


себя


 


сам.


 


Помогайте


 


ему


 


только


 


в


 


той


 


мере,


 


в


 


какой


 


это


 


необходимо.


 


Это


 


-


 


“золотое


 


правило


 


реабилитации”.


 


Когда ребенку трудно что


-


нибудь 


сделать, или он делает это


 


медленно и


 


неумело, родителям очень часто хочется 


“помочь” ребенку, сделав это за


 


него.


 


Однако,


 


для


 


развития


 


полезнее,


 


если


 


вы


 


дадите


 


ему


 


возможность


 


сделать


 


это


 


самому,


 


поддерживая


 


и


 


поощряя,


 


и


 


помогая


 


лишь


 


теми


 


способами,


 


которые


 


позволяют


 


ребенку


 


по


 


мере


 


сил


 


самому


 


себя


 


обслуживать.


 


В


 


работе


 


по


 


развитию


 


с


 


особыми


 


детьми


 


очень


 


важен


 


индивидуальный подход не только в подборе 


упражнений, важно не столько


 


следовать


 


указаниям,


 


сколько


 


думать,


 


наблюдать


 


за


 


реакцией


 


ребенка,


 


замечать,


 


как


 


занятие


 


помогает


 


ил


и


 


мешает


 


общему


 


развитию


 


ребенка.


 


Необходимо


 


приспосабливать


 


занятие


 


к


 


потребностям


 


каждого


 


ребенка.


 


 


Система взаимодействия 


родителей и детей "Особые дети 


-


 


особое общение"


 


дает возможность 


коррегировать


 


негативное и конфликтное 


поведение ребенка конкретно. Она позволяет 


изменить внешнюю сторону общения. Каждая 


рекомендация основана на реализации 


определенного закона психологического 


развития ребенка.


 


Выражение лица 


-


 


доброжелательное, 


приветливое, теплое


, нераздраженное.


 


Тон голоса в разговоре с ребенком 


-


 


доброжелательный, приветливый в любых 


ситуациях.


 


В речи избегать употребления:


 


·


 


всех частиц НЕ. Нужную фразу можно 


построить, не используя их;


 


·


 


приказных фраз;


 


·


 


повелительного наклонения (например, 


возьми,


 


скажи, сделай);


 


·


 


глаголов "должен", "обязан", "нужно".


 


Желательно использовать сослагательное 


наклонение; местоимение МЫ (вместо Я и ТЫ).


 


   


Рекомендации для родителей по 


Обучение игре


 


Как правило, дети с недостатками 


развития не умеют играть. У них не


 


возникает 


замысла игровой деятельности, в лучшем 


случае они переставляют


 


игрушки с места на 


место, бессмысленно манипулируя ими. 


Проявить живой


 


интерес к чему


-


либо, 


воссоздать несложную жизненную ситуацию 


они не


 


могут.


 


Ваша


 


задача


 


–


 


научить


 


ребенка


 


играть.


 


Игра


 


важна


 


не


 


только


 


потому,


 


что


 


ребенок


 


интересно


 


проводит


 


свободное время. 


В процессе игровой деятельности происходит 


коррекция


 


психических


 


функций


 


ребенка


 


(внимания,


 


памяти,


 


мышления


 


и


 


т.д.),


 


развивается


 


его


 


эмоционально


-


волевая сфера.


 


Какими


 


бы


 


ни


 


были


 


размеры


 


вашей


 


квартиры,


 


обязательно


 


отведите


 


ребенку 


специальный уголок, где на коврике 




Общие   рекомендации   родителям   по   оказанию   ребенку   помощи   в    развитии:   1.   Чаще   хвалите   ребенка.   Ласково   обнимайте   или   давайте   ему   какую -   нибудь маленькую  награду, когда у него что - нибудь получается  или когда он   очень старается. Если ребенок  старается сделать,   но у него не получается,   лучше обойдите это молчанием или просто  скажите: “Жаль, не вышло, в   другой   раз   получится”.   2.   Больше разговаривайте с ребенком.  Объясняйте все, что вы делаете.   Ребенок  слушает и начинает усваивать язык задолго до  того, как заговорит.   Если вы считаете, что  ребенок не слышит, говорите с ним и  используйте   “язык   жестов”.   Убедитесь,   что   он   смотрит   на   вас,   когда   вы   говорите.   3.   Помогая   ребенку   осваивать   новый   навык,   мягко   и   осторожно   направляйте   его   движения  своими руками.   4.   Используйте   зеркало,   чтобы   помочь   ребенку   узнать   свое   тело,   научиться   владеть   руками.   5.   Используйте   подражание.   Чтобы   научить   ребенка   новому   действию   или   навыку,   сначала   выполните   действие   сами   и   пригласите   ребенка   повторить   его,   подражая вам.   Превратите это   в   игру.   6.   Побуждайте  ребенка двигаться или тянуться,  стараясь достать то, что   он   хочет.   7.   Сделайте   учение   забавой.   Всегда   ищите   способы   превратить   обучающие   занятия   в   игру.   8.   Пусть   старшие   братья   и   сестры   показывают   ребенку   новые   приспособления,   предметы,   игрушки   и   т.д.   9.   Ребенок  часто лучше усваивает, когда рядом  нет учителя. Дети часто   прилагают большие  усилия, когда им чего - нибудь очень хочется, а  рядом нет   никого,   кто   поможет.   Учить   ребенка   -   важно,   но   не   менее   важно   давать   ему возможность исследовать ,   пробовать свои  силы и самому делать то, что он может .   Пусть   ребенок   по   мере   сил   обслуживает   себя   сам.   Помогайте   ему   только   в   той   мере,   в   какой   это   необходимо.   Это   -   “золотое   правило   реабилитации”.   Когда ребенку трудно что - нибудь  сделать, или он делает это   медленно и   неумело, родителям очень часто хочется  “помочь” ребенку, сделав это за   него.   Однако,   для   развития   полезнее,   если   вы   дадите   ему   возможность   сделать   это   самому,   поддерживая   и   поощряя,   и   помогая   лишь   теми   способами,   которые   позволяют   ребенку   по   мере   сил   самому   себя   обслуживать.   В   работе   по   развитию   с   особыми   детьми   очень   важен   индивидуальный подход не только в подборе  упражнений, важно не столько   следовать   указаниям,   сколько   думать,   наблюдать   за   реакцией   ребенка,   замечать,   как   занятие   помогает   ил и   мешает   общему   развитию   ребенка.   Необходимо   приспосабливать   занятие   к   потребностям   каждого   ребенка.     Система взаимодействия  родителей и детей "Особые дети  -   особое общение"   дает возможность  коррегировать   негативное и конфликтное  поведение ребенка конкретно. Она позволяет  изменить внешнюю сторону общения. Каждая  рекомендация основана на реализации  определенного закона психологического  развития ребенка.   Выражение лица  -   доброжелательное,  приветливое, теплое , нераздраженное.   Тон голоса в разговоре с ребенком  -   доброжелательный, приветливый в любых  ситуациях.   В речи избегать употребления:      всех частиц НЕ. Нужную фразу можно  построить, не используя их;      приказных фраз;      повелительного наклонения (например,  возьми,   скажи, сделай);      глаголов "должен", "обязан", "нужно".   Желательно использовать сослагательное  наклонение; местоимение МЫ (вместо Я и ТЫ).       Рекомендации для родителей по  Обучение игре   Как правило, дети с недостатками  развития не умеют играть. У них не   возникает  замысла игровой деятельности, в лучшем  случае они переставляют   игрушки с места на  место, бессмысленно манипулируя ими.  Проявить живой   интерес к чему - либо,  воссоздать несложную жизненную ситуацию  они не   могут.   Ваша   задача   –   научить   ребенка   играть.   Игра   важна   не   только   потому,   что   ребенок   интересно   проводит   свободное время.  В процессе игровой деятельности происходит  коррекция   психических   функций   ребенка   (внимания,   памяти,   мышления   и   т.д.),   развивается   его   эмоционально - волевая сфера.   Какими   бы   ни   были   размеры   вашей   квартиры,   обязательно   отведите   ребенку  специальный уголок, где на коврике 

