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План работы
педагога-психолога по сохранению психологически
безопасной и комфортной образовательной среды
на 20___ - 20____ учебный год








Наименование города, год

Цель: сохранение психологически безопасной и комфортной образовательной среды в детском саду.

	Контингент
	Наименование мероприятия
	Цель мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственный
	Примечание

	Педагоги
	Тренинг «Зарядись позитивом»
	Профилактика профессионального выгорания педагогов.
	Сентябрь
	Педагог-психолог
Фамилия И.О.
	Отражение мероприятий в годовом плане работы педагога-психолога. 
Итоговый документ: конспект мероприятия.

	
	Семинар-практикум «Создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды в ДОУ»
	Повысить уровень психолого-педагогической компетенции педагогов в вопросе создания психологически безопасной и комфортной образовательной среды в ДОУ. 
	Октябрь
	
	

	
	Тренинг «Сбрось усталость»
	Профилактика профессионального выгорания педагогов, снятие психоэмоционального напряжения.
	Декабрь
	
	

	
	Тренинг «Вместе мы сила»
	Профилактика профессионального выгорания педагогов, снятие психоэмоционального напряжения. Сплочение педагогического коллектива.
	Март
	
	

	Родители
	Семинар-практикум «Учимся искусству общения с детьми»
	Повысить уровень психолого-педагогической компетенции родителей в вопросе построения эффективного взаимодействия с собственными детьми.
	Ноябрь
	Педагог-психолог
Фамилия И.О.
	Отражение мероприятий в годовом плане работы педагога-психолога.
Итоговый документ: конспект мероприятия.

	
	Тренинг: «Я -  успешный родитель»
	Осознание собственных родительских позиций и расширение осознанности
мотивов воспитания в семье;
оптимизация форм родительского воздействия в процессе воспитания
детей и гармонизация стиля воспитания;
профилактика негативных проявлений в поведении детей.
	Февраль
	
	

	Дети
4-7 лет
	Психолого-педагогический проект «Учимся дружить»
	Формирование у детей понятие о том, что значит уметь дружить, установление дружеских отношений между сверстниками. Создание атмосферы эмоционального комфорта, взаимопонимания и поддержки между детьми.
	Сентябрь-май
	Педагог-психолог
Фамилия И.О.
	Отражение мероприятий в годовом плане работы педагога-психолога.
Итоговый документ: программа дополнительного образования, проект

	Дети
2-4 лет
	ДОП «В детский сад с радостью»
	Создание условий, способствующих охране и укреплению психологического здоровья детей, обеспечения их эмоционального благополучия в процессе адаптации детей.
	
	
	




