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Условия формирования опыта.
       Исследования, посвященные изучению детских страхов проводились многими отечественными и зарубежными учеными и исследователями. Среди них: А. И. Захаров, Е.Г. Макарова,  А.С. Спиваковская, М.А. Панфилова, Р.В. Овчарова , Ю.Л. Неймер и др.
       Однако в отечественной психологии существует ряд исследователей, уделявших большое внимание страху в старшем дошкольном возрасте. Так, В.И. Гарбузов разрабатывал концепцию неврозов у детей. Н.С. Жуковская пишет о неврозе страха как о группе психогенных состояний с ведущим синдромом страхов. В.А. Гурьева выделяет невроз страха, развившийся из острой аффективно-шоковой реакции и возникший постепенно, под влиянием травмирующей ситуации. Т.П. Симсон отмечает высокое значение фактора неожиданности для возникновения детских страхов. Она заявляет, что любое явление, если оно возникло неожиданно, может стать источником страха. Кроме того, российский психолог А. И. Захаров считает, что страх - это одна из фундаментальных эмоций человека, возникающая в ответ на действие угрожающего стимула. 
       Педагоги и психологи Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец  М.С. Коган указывали на необходимость создания специальных способов, средств и условий, обеспечивающих развитие детей с проблемами в эмоциональной сфере, основанные на искусстве.
       На сегодняшний день в психологии накоплен богатый опыт использования методов арт-терапии в работе с тревожностью и страхами у детей дошкольного возраста. А.И. Копытин, М.В. Киселева, И.И. Мамайчук, Н.О. Сучкова, Е.В. Свистунова показали возможность применения арт-методов для детей с выраженными формами тревожности и страха.
Теоретическая база.
        Страх, как отмечает А.И. Захаров такое же неотъемлемое эмоциональное проявление нашей психической жизни, как и радость, восхищение, гнев, удивление, печаль. Но, при чрезмерной податливостью страхом, человек становится неуверенным в себе, а временами его может даже разбить «эмоциональный паралич». Подавляющее большинство страхов в той или иной степени обусловлены возрастными особенностями и имеют внешний характер.
        Среди разработанных методик коррекции детских страхов наибольшей популярностью и эффективностью пользуются рисуночные и игровые методы, разработанные Захаровым А.И., позволяющие предупредить развитие невротических отклонений в поведении детей.
        Рогов Е.И. в пособии «Настольная книга практического психолога в образовании» предлагает следующие методы коррекции страхов, не связанных с нарушениями личностных отношений:
1.Повышение общего уровня эмоционального переживания ребенка, т.е. научить ребенка испытывать положительные эмоции, что может быть достигнуто разнообразными игровыми методами.
2.Разыгрывание ситуации взаимодействия с предметом страха в игре, что помогает отрегулировать остаточное напряжение от стрессового воздействия. Для игры рекомендуется подобрать игрушки, похожие на тот предмет, которого боится ребенок и поиграть в «страх», разыграть тот сюжет, в котором может «расправится» со своим страхом, отыграть свои эмоции в символической форме и избавиться от напряжения.
         Арт-терапия - это метод  оказания психологической поддержки посредством художественного творчества. Арттерапия - один из самых «мягких» и в то же время глубоких методов в работе с детьми.
        Термин «арт-терапия» впервые ввел в употребление в 1938 г. Адриан Хилл.
        Активное использование творческих средств, в коррекционной работе с детьми в России началось в конце XX в. Исследования по такому направлению проводили такие ученые как А. И. Копытин, А. А. Осипова, Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Е. Г. Макарова и др. они рассматривали арт-терапию, со стороны различных художественных приемов, входящих в нее.  Л. С. Выготский говорил о взаимосвязи между творчеством и игрой в окружении ребенка. Образы, которые воссоздаются в воображении детей, могут стать частью игры, а затем перебраться в рисунки детей. Ребенок может испугаться своего страшного рисунка или же радоваться веселому изображению. Он выделял два пути воздействия художественными образами:
- путь восприятия;
- путь деятельности.
Методы арт-терапии воздействуют через детские виды творчества, через рисование, игру, пение, танец. Это те виды самовыражения, которые доступны и нравятся детям.
Актуальность темы.
         Проблема особенностей страхов в поведение детей старшего дошкольного возраста является актуальной как в теоретическом, так и в практическом плане. 
          На консультациях ко мне обращаются родители и педагоги с запросом помочь детям справиться с проявлениями разного рода страхов. Дефицит и формализация общения с родителями, ограничение и упрощение игровых форм, избыточность неадекватной возрастным особенностям детей информации - способствует возникновению и фиксации у детей различных негативных эмоциональных состояний. В том числе увеличивается число детей со страхами, беспокойством, неуверенностью, робостью, эмоциональной неустойчивостью.
Во время запроса родители схематически обрисовывают ситуации, где их волнуют последствия испытываемого состояния, т.е. непонятное для них поведение и проявление эмоций. В течение беседы удаётся определить  первые шаги взаимодействия конкретных страхов и переживаний.
         Проблема нашего социального уклада, многих семей и детей, воспитывающихся в семьях, состоит в том, что развитие многих детей происходит в условиях обделенности ребенка, прежде всего материнской любовью (или в условиях внутрисемейной депривации). И этот страшнейший из всех дефицитов нашего времени - дефицит родительской любви -не проходит бесследно для развития ребенка. Прежде всего, это важно для осознания того, «какой Я есть»: желанный, любимый, нужный или же нежеланный, нелюбимый, постоянно раздражающий, а также для последующего формирования на этой основе отношения к миру -доверительного или, наоборот, агрессивного и враждебного. Кроме того, как пишет А. Фросим, чрезмерные требования к детям, могут создать общую атмосферу страха в семье в двух случаях: когда ребенок опасается, что родители от него откажутся, и не будут любить и, когда враждебная реакция нашего ребенка по нашим требования заставляет его чувствовать себя менее достойным любви близких, и значит, ощущать ещё большую опасность.
         Существенный рост числа детей старшего дошкольного возраста в нашем детском саду с различными страхами, приводящие к повышенной возбудимости и тревожности ребенка, актуализируют тему моей работы. Проводимая по плану работы диагностика эмоциональной сферы дошкольников в старшей группе, помогла выявить детей с повышенным уровнем тревожности и страхов. Существуют различные виды терапии, которые используются в практической работе со страхами. На мой взгляд, для такой работы более всего подходят методы арт-терапии. Методы арт-терапии, применяемые в области диагностики и коррекции страхов, тревожных состояний являются сегодня самыми успешными и эффективными.
Новизна опыта.
          Мной был разработан цикл коррекционно-развивающих занятий  по арт-терапии.  Особенность данных занятий состоит в использовании увлекательных и релаксирующих упражнений, способствующих снятию психоэмоционального напряжения, повышения позитивного настроя, осознания своего эмоционального  состояния и выработке умений в борьбе со страхом у детей старшего дошкольного возраста.
Адресность опыта.
         Представленные в опыте работы теоретические и практические материалы могут быть использованы начинающими педагогами-психологами и воспитателями ДОО. Предложенные материалы представляют определённую практическую значимость в вопросах обеспечения психологического здоровья и благополучия дошкольников.
Трудоемкость опыта.
         Организация данной работы не трудоемка при наличии методической базы и соответствующей подготовки самого педагога. Трудности при применении данного опыта могут заключаться в:
- подборе оборудования и материалов
- применении методов и приемов работы с детьми, исходя из их индивидуальных особенностей.
Объект исследования: эмоциональная сфера детей 5-6 лет старшей возрастной группы «Солнечные зайчики».
Предмет исследования: исследование тревожности и страхов у детей старшего дошкольного возраста.
Технология опыта.
Цель: коррекция страхов и тревожности у детей 5-6 лет старшей возрастной группы «Солнечные зайчики»с помощью методов арт-терапии.
Задачи:
1.Выявить психолого-педагогические аспекты проявления страха и детской тревожности.
2.Осуществить диагностику страхов и тревожности детей старшего дошкольного возраста.
3. Провести работу с детьми с использованием методов арт-терапии с детьми старшего дошкольного возраста.
4.Дать практические рекомендации педагогам и родителям по использованию арт-терапевтических  упражнений в совместной деятельности с детьми.
Решению задач способствовали следующие методы:
1.Теоретические: анализ педагогической и психологической литературы по проблеме исследования
2.Эмпирические: методика «Страхи в домиках» М.А. Панфиловой, с проективный тест «Нарисуй свой страх», тест тревожности Р. Тэммл, М.Дорки, В.Амен, проективная методика «Кинетический рисунок семьи» Р. Бернса, С. Кауфмана.
Направления работы: наблюдение, диагностика, консультирование, просвещение, коррекционно-развивающая работа.
Материалы, используемые в работе: краски, карандаши, восковые мелки, пластилин, бумага для рисования, стекло для рисования, кисти, ножницы.
Принципы арт-терапевтической работы:
1.Безоценочное восприятие всех работ: в арт-терапии нет «правильного» или «неправильного», и это нужно четко объяснить. 
2. Дети -сами «эксперты» в отношении своих работ. 
3. Важен и уникален вклад каждого из детей. 
4. Сохранение тайны необходимо, поскольку произведения, возможно, задействуют личный уровень. 
5. При работе с группой желательно установить основные правила. Их нужно выполнять с взаимным уважением, ценя вклад каждого, чтобы окружающая среда была безопасной, чтобы все дети хорошо себя чувствовали. 
Этапы работы:
1. подготовительный (диагностический);
2. основной;
3. завершающий.
Формы и методы работы с детьми:
- беседы;
- метод наблюдения;
- арт-терапия;
- игровые упражнения и этюды;
- релаксационные методы;
- психогимнастика.
Формы и методы работы с педагогами: 
- стендовая информация;
- буклеты и памятки;
- консультации с педагогами «Страхи и тревожность у детей старшего дошкольного возраста», «Арт-терапия в работе с детьми дошкольного возраста».
Формы и методы работы с родителями: 
- стендовая информация, памятки, информационные буклеты;
- рассылки в родительских чатах по выбранной теме;
- выступления на родительских собраниях.
Ожидаемые результаты: низкий процент детей с высоким уровнем тревожности и страха; развитие уровня психологической компетентности педагогов, родителей по вопросам снижения уровня тревожности и страха у детей старшего дошкольного возраста при помощи методов арт-терапии.
Подготовительный этап.
      На основании цели моей работы, был проведен мониторинг на исследование тревожности и страхов у старших дошкольников, с помощью методик. Работа проводилась в период с октября 2023г. по февраль 2024г. с детьми 5-6 лет старшей возрастной группы «Солнечные зайчики», в количестве 25 человек.
       Так, проведя входную диагностику по методике «Страхи в домиках» М.А. Панфиловой, были выявлены следующие результаты, которые представлены в таблице №1.

Таблица №1

	Общее количество детей в группе
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	25
	Количество детей
	Процент
	Количество детей
	Процент
	Количество детей
	Процент

	
	14
	56%
	9
	36%
	2
	8%



Данные, полученные на первичном этапе с помощью теста тревожности  Р.Тэммл, М.Дорки, В. Амен, представлены в таблице №2.

Таблица №2

	Общее количество детей в группе
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	25
	Количество детей
	Процент
	Количество детей
	Процент
	Количество детей
	Процент

	
	16
	64%
	8
	32%
	1
	4%




Проективный тест «Нарисуй свой страх» А.И. Захарова, позволял определить персонажей, вызывающих страх у детей старшего дошкольного возраста. Данные, полученные на первичном этапе, представлены в таблице №3.
Таблица №3
	Общее количество детей в группе
	Страхи

	
	сказочные персонажи
	магические персонажи
	 животные и насекомые
	 природные катаклизмы
	чрезвычайные происшествия

	25
	Кол-во детей
	Процент
	Кол-во детей
	Процент
	Кол-во детей
	Процент
	Кол-во детей
	Процент
	Кол-во детей
	Процент

	
	6
	24%
	9
	36%
	5
	20%
	4
	16%
	1
	4%




Данные, полученные на первичном этапе, по проективной методике «Кинетический рисунок семьи» Р.Бернса, С Кауфмана представлены в таблице №4.

Таблица №4

	Общее количество детей в группе
	Симптомокомплекс

	
	благоприятная семейная ситуация
	тревожность
	конфликтность в семье
	чувство неполноценности в семейной ситуации 
	враждебность в семейной ситуации

	25
	Кол-во детей
	Процент
	Кол-во детей
	Процент
	Кол-во детей
	Процент
	Кол-во детей
	Процент
	Кол-во детей
	Процент

	
	12
	48%
	9
	36%
	2
	8%
	1
	4%
	1
	4%





После мониторинга и обработки данных определились направления в работе: 
- Работа с детьми (коррекционно-развивающие занятия с применением методов арт-терапии)
- Работа с педагогами (консультации, семинар-практикум с использованием метода арт-терапии, как способа снятия страха и тревожности, раздача памяток по данной теме)
- Работа с семьей (онлайн-консультации, беседы, буклеты о пользе арт-терапевтических упражнений в коррекции тревожности и страхов).
Основной этап. Работа с детьми.
          Коррекционно-развивающие занятия проводились по программе «Коррекция страхов и тревожности» у детей старшего дошкольного возраста, 2 раза в неделю. Для детей 5-6 лет длительность занятия не более  25 минут. Данная программа была взята из интернет-источника, но была дополнена своими играми и упражнениями. 
Структура коррекционно-развивающего занятия с использованием методов арт-терапии.
	Этап
	Назначение
	Содержание этапа

	1.Ритуал приветствия



	Создание настроя на позитивный лад.


	Выполнение упражнения «Передай улыбку и хорошее настроение» по кругу.

	1.Разминка







	Снятие мышечных зажимов.






	Дети превращаются в маленький росточек (сворачиваются в клубочек и обхватывают колени руками) всё чаще пригревает солнышко и росточек начинает расти и тянуться к солнышку.

	2.Коррекционно-развивающий этап





	Выполнение арт-терапевтических упражнений, способствующих снятию психоэмоционального напряжения, вербализации своих чувств.
	Арт-терапевтические упражнения с музыкальным сопровождением.




	3.Рефлексия





	Понимание, осознание себя: своих чувств, состояний, отношений с другими и к другим, проделанной работы, актуализированных чувств.
	Комментарии во время выполнения упражнений.
Рефлексивный анализ (по возможностям возраста).
Положительное оценивание детских работ.

	4.Завершение

	Закрепление нового опыта, подготовка ребенка к взаимодействию в привычной социальной, безопасной среде. Ритуал прощания.
	Подведение итогов занятия. Ритуал прощания «Раз-два-три – до свидания»!



       Для коррекции тревожности и страхов при помощи метода арт-терапии в группах, а также, в кабинете педагога-психолога, были созданы  творческие  уголки, в которых имеются все необходимые материалы для работы: краски, цветные карандаши, фломастеры, цветные мелки, кисти, бумага для рисования, баночки-непроливайки. 
       Ведущим видом детской деятельности является игра, поэтому в работе с детьми делается акцент на игровой и изобразительной деятельности, так как они неразрывно связаны друг с другом. Использование игровых и арт-терапевтических упражнений в коррекционной работе с детьми старшего дошкольного возраста соответствует возрастным особенностям детей, характеру их ведущей деятельности. 
       Для снижения напряженности, снятия мышечных зажимов, страхов, повышения уверенности в себе, используются следующие игры: «Насос и мяч», «Воздушные шарики», «Я могу», Игра-ассоциации «Страх», упражнение, «Дорисуй свое настроение», «Пылесос и пылинки», «Зайки и слоны», психологический этюд «Цветок», «Сухой душ», игра «Солнышко и дождик» (Приложение 1).
В работе с детьми были использованы следующие арт-терапевтические техники:
- Марания, «марать» — значит «пачкать, грязнить». Их можно облечь в привлекательную для детей форму: они могут замазывать краской вход в пещеру; брызгами, пятнами, разнообразными линиями создавать города, явления природы, сказочных существ; закрашивать цветными мелками собственный силуэт, нарисованный на бумаге.
- Рисунок нас стекле, в отличие от рисования по бумаге, стекло дарит новые визуальные впечатления и тактильные ощущения. Ребят захватывает сам процесс рисования: гуашь (именно ее свойства лучше подходят для рисования по стеклу) скользит мягко, ее можно размазывать и кистью, и пальцами, так как она не впитывается в материал поверхности и долго не высыхает.
- Кляксография, выдувание трубочкой.
- Техника образа и пластики настроения – работа с пластилином, тестом или глиной используется для снятия мышечного напряжения, а также, способствует развитию навыков самоконтроля, формирует творческую личность
- Техника работы с манной крупой и песком – такая работа дает возможность для выражения самых разных чувств, хорошо снимает агрессию.
Работа с педагогами.
       Результативность работы с детьми зависит от тесного взаимодействия психолога с педагогами детского сада. В первую очередь педагогам необходимо актуализировать психологические знания. Для этого, при реализации основного этапа работы, проводились консультации, с целью расширения и обогащения знаний об эмоциональном развитии ребенка старшего дошкольного возраста.
Были проведены следующие консультации:
- «Страхи у детей»
- «Тревожный ребенок, как ему помочь!»
 - «Как поддерживать у ребенка положительную самооценку?»
Консультации по применению метода арт-терапии для снятия тревожности и страха:
- «Игры на листе бумаги, или открой в себе художника»
- «Что таят в себе детские рисунки»
- «Использование нетрадиционных методик рисования».
Работа с родителями.
      Ведущую роль в развитии ребенка играет семья. Именно семья закладывает основы психологического здоровья и благополучия ребенка.
Работа с родителями строилась в двух направлениях: психологическое просвещение и психологическое консультирование по проблемам эмоционального неблагополучия детей. 
Формы работы с родителями на основном этапе работы представлены в следующей таблице:
	Форма
	Тема

	Консультации
	«Детские страхи»
«Как сохранить эмоциональное благополучие ребенка?»
«Тревожный ребенок и как ему помочь»
«Ласковое воспитание»
Консультации  по применению метода арт-терапии для снятия тревожности и страха:
«Давай рисовать вместе!»
«Особенности восприятия цвета детьми»
«Снятие напряжения у детей при помощи нетрадиционных техник рисования».

	Буклеты, памятки
	«Тревожный ребенок»
«Влияние семьи на эмоциональное  благополучие ребенка»
«Страхи у ребенка».


Заключительный этап.
         На заключительном этапе была проведена итоговая диагностика. По результатам мониторинга отмечается положительная динамика в коррекции тревожности и страхов методами арт-терапии, о чем свидетельствуют данные, полученные по методике «Страхи в домиках» М.А. Панфиловой. Результаты диагностики на заключительном этапе  представлены в таблице №1.
Таблица №1

	Общее количество детей в группе
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	25
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	
	9
	36%
	10
	40%
	6
	24%



Данные, полученные на заключительном этапе с помощью теста тревожности  Р.Тэммл, М.Дорки, В. Амен, представлены в таблице №2.

Таблица №2

	Общее количество детей в группе
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	25
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	
	9
	36%
	12
	48%
	4
	16%





Данные, полученные на заключительном этапе по проективному тесту «Нарисуй свой страх» А.И. Захарова, представлены в таблице №3.
Таблица №3

	Общее количество детей в группе
	Страхи

	
	сказочные персонажи
	магические персонажи
	 животные и насекомые
	 природные катаклизмы
	чрезвычайные происшествия

	25
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	
	8
	32%
	10
	40%
	5
	20%
	1
	4%
	1
	4%





Данные, полученные на заключительном этапе, по проективной методике «Кинетический рисунок семьи» Р.Бернса, С Кауфмана представлены в таблице №4.
Таблица №4

	Общее количество детей в группе
	Симптомокомплекс

	
	благоприятная семейная ситуация
	тревожность
	конфликтность в семье
	 чувство неполноценности в семейной ситуации 
	враждебность в семейной ситуации

	25
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	
	14
	56%
	7
	28%
	2
	8%
	1
	4%
	1
	4%





       По завершению коррекционно-развивающей работы мониторинг показал положительную динамику в достижении поставленной цели. 
В результате моей работы, было выявлено, что метод арт-терапии:
- облегчает процесс коммуникации для детей с высоким уровнем тревожности и страхов, а также, детей замкнутых и стеснительных;
- дает возможность невербального контакта, способствует преодолению коммуникативных барьеров и психологических защит;
- создает благоприятные условия для развития произвольности и способности к саморегуляции;
[bookmark: _GoBack]-  оказывает благоприятное влияние на осознание ребенком своих чувств, переживаний и эмоциональных состояний.
      Мой опыт работы показал, что дети с удовольствием посещают занятия и воспринимают информацию, с восторгом делятся впечатлениями с родителями и педагогами, что свидетельствует о высокой степени заинтересованности и мотивации к изменениям. У детей повысилась уверенность в себе, снизился уровень тревожности и страхов, сформировалось умение владеть собой в трудных ситуациях, овладение способами снятия мышечного и эмоционального напряжения при помощи методов арт-терапии.
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Приложение 1.

Игра «Насос и мяч».
Цель: учить детей расслаблению мышц, выразительности движений, пластике.
Описание игры: дети играют парами. Один – большой надувной мяч, другой насосом надувает этот мяч. Мяч стоит, обмякнув всем телом, на полусогнутых ногах, руки, шея расслаблены. Корпус отклонен несколько вперед, голова опущена (мяч не наполнен воздухом). Товарищ начинает надувать мяч, сопровождая движениями рук (они качают воздух) звуком «с». С каждой подачей воздуха мяч надувается все больше. Услышав первый звук «с» он вдыхает порцию воздуха, одновременно выпрямляя ноги в коленях, после второго «с» выпрямилось туловище, после третьего у мяча поднимается голова, после четвертого надулись щеки и приподнялись руки. Мяч надут. Насос перестал накачивать. Товарищ выдергивает из мяча шланг насоса… Из мяча с силой выходит воздух со звуком «ш». Тело вновь обмякло, вернулось в исходное положение. Играющие меняются ролями.
Игра «Воздушные шарики».
Цель: снять напряжение, успокоить детей.
Все играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию: "Представьте себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам и, раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? Я тоже представила ваши огромные шары. Дуйте осторожно, чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите их друг другу". Упражнение можно повторить 3 раза.
Игра «Я могу».
Цель: развитие способностей видеть положительное в себе и других. Детям предлагается рассказать о том, что они уже умеют делать и могут этим гордиться. Если они затрудняются, родители помогают. «Умеет хорошо застегивать пуговицы, играть, лепить, хорошо учить стихи и весело рассказывать, бегать, рисовать. Но все же есть некоторые вещи, которые получаются не совсем так, как хочется. Чему бы ты хотел научиться и что тебе для этого нужно?» Дети делают рисунки. Родители заранее делят лист бумаги на 4 части и подписывают мелким шрифтом фразы.
	«Лучше всего я умею…»
	«Я не очень умею…»

	«Больше всего я хочу научиться»
	«Вот что мне для этого нужно…»


     Игра-ассоциация «Страх».
Цель: вербализация своих чувств. Закройте глаза. Представьте, на какой цвет похож страх? Какой звук? Животное? Растение? (Далее дети выполняют рисунок).
Игра «Пылесос и пылинки».
Цель: снятие напряжения. Дети выполняют роль пылинок, а педагог – в роли пылесоса. Заработал пылесос. Пылинки закружились вокруг себя и, кружась, все медленнее, оседают на пол. Пылесос собирает пылинки. Кого он коснется, тот встает и уходит на свое место. Когда ребенок-пылинка садится на пол, спина, плечи у него сгибаются, руки опускаются, голова наклоняется, он весь, как-бы, обмякает.
Игра «Зайки и слоны».
Цель: дать возможность детям почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать повышению самооценки.
«Ребята, я хочу вам предложить игру, которая называется «Зайки и слоны». Сначала мы с вами будем зайками-трусишками. Скажите, когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно, дрожит. Покажите, как он дрожит. Поджимает уши, весь сжимается, старается стать маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся» и т. д. Дети показывают.
«Покажите, что делают зайки, если слышат шаги человека?» Дети разбегаются по группе, классу, прячутся и т. д. «А что делают зайки, если видят волка?..» Педагог играет с детьми в течение нескольких минут.
«А теперь мы с вами будет слонами, большими, сильными, смелыми. Покажите, как спокойно, размеренно, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, когда видят человека? Они боятся его? Нет. Они дружат с ним и, когда его видят, спокойно продолжают свой путь. Покажите, как. Покажите, что делают слоны, когда видят тигра…» Дети в течение нескольких минут изображают бесстрашного слона.
После проведения упражнения ребята садятся в круг и обсуждают, кем им больше понравилось быть и почему.
Психологический этюд «Цветок».
Цель: развитие воображения, выразительность движений, пантомиму, поощрение детей к самостоятельности в создании игровых образов с помощью движений, мимики.
Теплый луч упал на землю и согрел в земле зернышко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою голову вслед солнцу.
Выразительные движения. Сесть на корточки, голову и руки опустить. Поднимается голова, распрямляется корпус, руки поднимаются в стороны — цветок расцвел. Голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем.
Мимика. Глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.
Игра «Сухой душ».
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, развитие тактильных ощущений.
Ребята старшего дошкольного возраста с удовольствием играют с разноцветными ленточками и называют их "Радужный дождик". Детки перебирают ленточки, прячутся в них, проходят сквозь "струйки дождя", касаясь лицом и руками.
Психогимнастика «Солнышко и дождик».
Цель: снятие психоэмоционального напряжения.
Звучит музыка дети играют под солнышком, как только музыка затихает – прячутся под зонт.

Проективный тест "Нарисуй свой страх"
Сказочные персонажи	
32	Магические персонажи	
40	Животные и насекомые	
20	Природные катаклизмы	
4	Чрезвычайные происшествия	
4	



Проективная методика "Кинетический рисунок семьи"
Благоприятная семья	
56	Тревожность	
28	Конфликтность в семье	
8	Чувство неполноценности в семье	
4	Враждебность в семье	
4	



Высокий	
Методика Панфиловой	Тест тревожности	56	64	Средний	
Методика Панфиловой	Тест тревожности	36	32	Низкий	
Методика Панфиловой	Тест тревожности	8	4	



Проективный тест "Нарисуй свой страх"
Сказочные персонажи	
24	Магические персонажи	
36	Животные и насекомые	
20	Природные катаклизмы	
16	Чрезвычайные происшествия	
4	



Проективная методика "Кинетический рисунок семьи"
Благоприятная семья	
48	Тревожность	
36	Конфликтность в семье	
8	Чувство неполноценности в семье	
4	Враждебность в семье	
4	



Высокий	
Методика Панфиловой	Тест тревожности	36	36	Средний	
Методика Панфиловой	Тест тревожности	40	48	Низкий	
Методика Панфиловой	Тест тревожности	24	4	



