Cours 4 – Alimentation 
Objectifs pédagogiques 
· Lexique : les aliments, les repas, les goûts, les quantités, les magasins d’alimentation.
· Grammaire : le partitif, les verbes de goût (aimer, adorer, détester, préférer), l’impératif, les expressions de quantité.
· Compétences visées : 
· Compréhension orale : écouter une recette ou une conversation au marché.
· Compréhension écrite : lire une recette ou un menu.
· Production orale : parler de ses goûts alimentaires, faire une commande au restaurant.
· Production écrite : écrire une recette ou un menu.

Les Dialogues utiles  
Dialogue 1 : Au marché
Vendeur : Bonjour Madame, qu’est-ce que je peux vous servir ?
Client : Bonjour ! Je voudrais des pommes, s’il vous plaît.
Vendeur : Combien en voulez-vous ?
Client : Un kilo, s’il vous plaît.
Vendeur : Très bien. Et avec ça ?
Client : Je vais prendre aussi du fromage.
Vendeur : Quel fromage ?
Client : Du fromage de chèvre, s’il vous plaît.
Vendeur : Voilà. Vous voulez une baguette ?
Client : Oui, une baguette, merci.
Vendeur : Ça fait 8 euros.
Client : Voilà. Merci, bonne journée !
Vendeur : Merci à vous, au revoir !

Dialogue 2 : À la boulangerie
Vendeur : Bonjour !
Client : Bonjour, je voudrais deux croissants et une baguette, s’il vous plaît.
Vendeur : Avec plaisir. Autre chose ?
Client : Non, merci. Combien je vous dois ?
Vendeur : 3 $ 50.
Client : Voilà. Merci, au revoir !
Vendeur : Bonne journée !
Dialogue chez le boucher
Boucher : Bonjour Madame, qu’est-ce que je vous sers ?
Client : Bonjour ! Je voudrais 500 grammes de steak haché, s’il vous plaît.
Boucher : Bien sûr. Autre chose ?
Client : Oui, des escalopes de poulet, s’il vous plaît.
Boucher : Combien ?
Client : Trois escalopes, c’est parfait.
Boucher : Voilà. Vous voulez aussi des saucisses ?
Client : Non merci, c’est tout pour aujourd’hui.
Boucher : Ça fait 12 euros 80.
Client : Voilà. Merci, bonne journée !
Boucher : Merci à vous, au revoir !
Dialogue chez le poissonnier
Poissonnier : Bonjour Madame, qu’est-ce que je peux vous servir ?
Client : Bonjour ! Je voudrais un kilo de saumon, s’il vous plaît.
Poissonnier : Bien sûr. Vous voulez des filets ou un pavé entier ?
Client : Des filets, s’il vous plaît.
Poissonnier : Très bien. Autre chose ?
Client : Oui, des crevettes, s’il vous plaît.
Poissonnier : Combien ?
Client : 300 grammes, c’est parfait.
Poissonnier : Voilà. Vous voulez aussi des moules ?
Client : Non merci, c’est tout pour aujourd’hui.
Poissonnier : Ça fait 18 euros 50.
Client : Voilà. Merci, bonne journée !
Poissonnier : Merci à vous, au revoir !






La Grammaire  
I- Le partitif : du, de la, de l’, des
Le partitif sert à parler d’une partie d’un tout, d’une quantité indéfinie ou d’un aliment qu’on ne peut pas compter.
Quand l’utiliser ?
· Pour parler d’une quantité non précisée : 
· Je mange du pain. (une partie du pain, pas tout le pain)
· Elle boit **de l’**eau. (on ne peut pas compter l’eau)
· Nous achetons des pommes. (plusieurs pommes, mais on ne dit pas combien)
Les formes du partitif :
	Article partitif
	Utilisation
	Exemple

	du
	masculin singulier
	Je mange du fromage.

	de la
	féminin singulier
	Elle boit de la soupe.

	de l’
	devant une voyelle ou un h muet
	Il boit **de l’**eau.

	des
	pluriel
	Nous mangeons des légumes.


❗ Attention :
· Après une négation, on utilise de ou d’ : 
· Je ne mange pas de viande.
· Elle ne boit **pas d’**eau.
II- L’impératif
L’impératif est utilisé pour donner un ordre, un conseil, ou une instruction.
En français, il existe trois formes principales : tu, nous, vous.
· Tu → sans le pronom : Prends une pomme.
· Nous → pour proposer : Ajoutons du sel.
· Vous → pour être poli ou s’adresser à plusieurs personnes : Mélangez la pâte.
Particularité :
· Pour les verbes en -er à la forme tu, on enlève le s :
Tu manges → Mange !
· Exemple en cuisine :
Prends deux œufs. Ajoutons du sucre. Mélangez bien.
III- Les expressions de quantité
Elles servent à indiquer combien il y a d’un aliment ou d’un produit.
Elles sont suivies de de ou d’ (jamais du, de la, des).
· beaucoup de → Il y a beaucoup de légumes.
· un peu de → Je veux un peu de lait.
· trop de → Il y a trop de sucre.
· assez de → Nous avons assez de fruits.
· pas de → Je ne bois pas de café.
Attention : Après une négation, on utilise toujours de ou d’ :
Je n’ai pas de pain.

Le vocabulaire de l’alimentation
· Activité 1 : Quels aliments connaissez-vous ?
· Activité 2 : Jeu de mémoire ou bingo avec des images d’aliments.
· Activité 3 : Classement des aliments par catégories (fruits, légumes, viandes, produits laitiers, etc.)

Les goûts et les préférences
· Activité 1 : Sondage en classe : Qu’est-ce que tu aimes / n’aimes pas manger ?
· Activité 2 : Écoute d’un extrait audio (ex. : une conversation au restaurant ou une publicité).
· Production orale : Dialogue en binôme : commander au restaurant.

Les repas et la culture
· Activité 1 : Comparaison des repas typiques (France, Québec, pays d’origine des élèves).
· Activité 2 : Lecture d’un menu ou d’une recette simple.
· Production écrite : Écrire une recette simple ou un menu équilibré.


Le Travail pour la semaine 4 à 5 
· Projet : Préparer une fiche-recette et présentation orale d’un plat traditionnel de leur culture. Quels aliments sont bons pour la santé dans votre culture ?
· Objectif : Utiliser le vocabulaire, les structures grammaticales et les compétences orales/écrites vues dans les séances précédentes.



Sites : Marmiton, Ricardo (pour des recettes francophones)

Les bienfaits des aliments
Légumes
· Brocoli : riche en fibres, vitamines C et K, bon pour le système immunitaire.
· Carotte : source de bêta-carotène, bénéfique pour la vue et la peau.
· Épinards : riches en fer et magnésium, favorisent la santé musculaire.

 Fruits
· Pomme : riche en fibres, aide à la digestion.
· Banane : source de potassium, bonne pour le cœur et les muscles.
· Orange : riche en vitamine C, renforce le système immunitaire.
Protéines
· Poulet : riche en protéines, faible en gras.
· Poisson (saumon) : source d’oméga-3, bon pour le cerveau et le cœur.
· Œufs : apportent des protéines et des vitamines essentielles.

Céréales
· Pain complet : riche en fibres, aide à la digestion.
· Riz : source d’énergie, facile à digérer.
· Quinoa : riche en protéines végétales et minéraux.

Produits laitiers
· Lait : source de calcium, bon pour les os.
· Yaourt : contient des probiotiques, favorise la digestion.
· Fromage : riche en calcium et protéines.


Les Exercices : 
Exercice 1 : Complète les phrases avec le bon ustensile
1. Pour couper les légumes, j’utilise __________.
2. Je mange ma soupe avec __________.
3. Je fais cuire les œufs dans __________.
4. Je bois mon café dans __________.
5. Pour manger un steak, j’ai besoin d’une fourchette et __________.
6. Je mélange la soupe avec __________.
7. Je mets la soupe dans __________.
8. Je pose mon repas dans __________.

Exercice 2 : Devine l’ustensile (devinettes)
1. Je suis rond, plat, et je porte les aliments. Qui suis-je ? → __________
2. Je suis longue et fine, je coupe les légumes. Qui suis-je ? → __________
3. Je suis utile pour boire une soupe. Qui suis-je ? → __________
4. Je suis une grande cuillère pour servir la soupe. Qui suis-je ? → __________
5. Je suis une petite boîte avec des trous, je donne du goût. Qui suis-je ? → __________

Exercice 3 : Jeu de rôle – En cuisine !
À deux, imaginez que vous préparez un plat ensemble. Expliquez tout : 
· L’un est le chef, l’autre est l’assistant(e).





Exercice 4 : Le partitif (du, de la, de l’, des)
Complète les phrases avec du, de la, de l’ ou des :
1. Je mange _______ pain le matin.
2. Elle boit _______ eau pendant le repas.
3. Nous achetons _______ pommes au marché.
4. Tu veux _______ fromage ?
5. Ils prennent toujours _______ soupe le soir.

Exercice 5 : Les expressions de quantité
Complète avec : beaucoup de, un peu de, trop de, assez de, pas de.
1. Je bois _______ café le matin.
2. Il y a _______ sucre dans ce gâteau.
3. Tu veux _______ lait ?
4. Elle ne mange _______ viande.
5. Nous avons _______ fruits pour le dessert.

Exercice 6 : Les verbes de goût
Complète avec : j’aime, je n’aime pas, j’adore, je déteste, je préfère.
1. _______ les fraises, elles sont délicieuses !
2. _______ les épinards, c’est trop amer.
3. _______ le chocolat noir au lait.
4. _______ les frites, c’est mon plat préféré !
5. _______ les champignons, je trouve ça bizarre.

Exercice 7 : L’impératif (recette de cuisine)
Transforme ces phrases à l’impératif (tu / nous / vous) :
1. Tu prends deux œufs. → __________
2. Nous ajoutons du sel. → __________
3. Vous mélangez la pâte. → __________
4. Tu fais cuire la tarte. → __________
5. Nous mettons au four. → __________


Exercice 8 : Associe l’aliment à son bienfait
Relie chaque aliment à son bienfait :
1. Brocoli
2. Banane
3. Saumon
4. Orange
5. Yaourt
Bienfaits :
a. Source d’oméga-3, bon pour le cœur
b. Riche en fibres, aide à la digestion
c. Riche en vitamine C, renforce le système immunitaire
d. Source de potassium, bon pour les muscles
e. Contient des probiotiques, favorise la digestion

Exercice 9 : Complète les phrases
1. Les épinards sont riches en ________, ils sont bons pour les muscles.
2. Les oranges apportent beaucoup de ________, elles renforcent le système immunitaire.
3. Le saumon contient des ________, il est bon pour le cœur.
4. Les pommes sont riches en ________, elles aident à la digestion.
5. Les bananes apportent du ________, elles sont bonnes pour les muscles.


Exercice 10 : Vrai ou Faux
1. Les carottes sont bonnes pour la vue.
2. Le chocolat est riche en vitamine C.
3. Le yaourt contient des probiotiques.
4. Le pain complet est riche en fibres.
5. Le poulet est une source de calcium.






