
Cours 2 – Se présenter et parler de soi

Objectifs : se présenter, parler de sa famille, de ses goûts.

 Faire des phrases simples (nom, âge, nationalité, hobbies, famille, exprimer ses 
goûts, comparer avec d’autres).

 Activité orale → “speed dating” → 5 min pour se présenter à chaque camarade. 
→ mini-entretiens.

o Quels sont les rôles de la famille dans votre culture ?

 Activité orale →Préparez une carte d’identité simple
o Écrire une mini-biographie (150 mots).

 Grammaire : révision des verbes; 

o s’appeler, aimer, adorer, détester, pratiquer, venir, habiter, naître, faire, 
aller, préférer, faire, rencontrer, écouter

Parler de soi – Vocabulaire utile

1. Identité
- Je m’appelle…

- Mon prénom est…

- Mon nom de famille est…

- J’ai 20 ans

- Je suis canadien(ne)

- Je viens de France

- Je parle français, anglais…



2. Caractère (adjectifs)
- Positifs : sociable, gentil(le), optimiste, curieux(se), dynamique, créatif(ve)

- Neutres : calme, réservé(e), sérieux(se), patient(e)

- Négatifs : timide, impatient(e), têtu(e), désordonné(e)

3. Goûts et préférences
- J’aime / Je n’aime pas…

- Je préfère…

- Je suis passionné(e) par…

4. Habitudes et loisirs
- Je fais du sport

- Je lis des romans

- J’écoute de la musique

- Le week-end, je vais au cinéma / je rencontre mes amis

5. Physique
- Je suis grand(e) / petit(e)

- J’ai les cheveux bruns, blonds, courts, longs

- J’ai les yeux verts, bleus, marron

6. Les nationalités et les pays
Voici une liste de nationalités et de pays pour un cours de français …

Pays Nationalité
France français(e)
Canada canadien(ne)
Espagne espagnol(e)
Italie italien(ne)
Allemagne allemand(e)
Maroc marocain(e)
Brésil brésilien(ne)
Chine chinois(e)
Japon japonais(e)



Sénégal sénégalais(e)
Turquie turc/turque
Russie russe
Inde indien(ne)
Mexique mexicain(e)
Portugal portugais(e)

Les pays masculins et féminins
Voici une liste de pays classés par genre grammatical (masculin ou féminin) avec leur 
article défini et la nationalité correspondante.

Pays masculins
le Canada → Nationalité : canadien / canadienne

le Japon → Nationalité : japonais / japonaise

le Brésil → Nationalité : brésilien / brésilienne

le Maroc → Nationalité : marocain / marocaine

le Portugal → Nationalité : portugais / portugaise

le Sénégal → Nationalité : sénégalais / sénégalaise

le Mexique → Nationalité : mexicain / mexicaine

Pays féminins
la France → Nationalité : français / française

la Chine → Nationalité : chinois / chinoise

la Russie → Nationalité : russe / russe

la Tunisie → Nationalité : tunisien / tunisienne

la Belgique → Nationalité : belge / belge

la Colombie → Nationalité : colombien / colombienne

la Suisse → Nationalité : suisse / suisse

Rappel des groupes des verbes:



 1  groupeᵉʳ  : verbes en -er (sauf aller), réguliers.
 2  groupeᵉ  : verbes en -ir avec participe présent en -issant (ex. finir → finissant).
 3  groupeᵉ  : tous les autres (verbes irréguliers, aller, faire, dire, etc.).

Fiche de conjugaison 

1. Tableaux de conjugaison au présent

Verbes du 1er groupe
aimer :

 j’aime
 tu aimes
 il/elle aime
 nous aimons
 vous aimez
 ils/elles aiment

adorer :

 j’adore
 tu adores
 il/elle adore
 nous adorons
 vous adorez
 ils/elles adorent

détester :

 je déteste
 tu détestes
 il/elle déteste
 nous détestons
 vous détestez
 ils/elles détestent

habiter :

 j’habite
 tu habites
 il/elle habite
 nous habitons
 vous habitez



 ils/elles habitent

pratiquer :

 je pratique
 tu pratiques
 il/elle pratique
 nous pratiquons
 vous pratiquez
 ils/elles pratiquent

Verbes du 3e groupe
s’appeler :

 je m’appelle
 tu t’appelles
 il/elle s’appelle
 nous nous appelons
 vous vous appelez
 ils/elles s’appellent

faire :

 je fais
 tu fais
 il/elle fait
 nous faisons
 vous faites
 ils/elles font

venir :

 je viens
 tu viens
 il/elle vient
 nous venons
 vous venez
 ils/elles viennent

naître :

 je nais
 tu nais
 il/elle naît



 nous naissons
 vous naissez
 ils/elles naissent

2. Autres exemples des Verbes 

1. Aller → 3  groupeᵉ  (verbe irrégulier)
2. Préférer → 1  groupeᵉʳ  (terminaison en -er, mais avec un accent qui change)
3. Faire → 3  groupeᵉ  (verbe irrégulier)
4. Rencontrer → 1  groupeᵉʳ  (terminaison en -er, régulier)
5. Écouter → 1  groupeᵉʳ  (terminaison en -er, régulier)

Conjugaisons au present, passé composé, futur proche et imparfait 

Aller

 Présent
 je vais
 tu vas
 il/elle va
 nous allons
 vous allez
 ils/elles vont

 Passé composé
 je suis allé(e)
 tu es allé(e)
 il/elle est allé(e)
 nous sommes allé(e)s
 vous êtes allé(e)(s)
 ils/elles sont allé(e)s

 Futur proche
 je vais aller
 tu vas aller
 il/elle va aller
 nous allons aller
 vous allez aller
 ils/elles vont aller

 Imparfait
 j'allais



 tu allais
 il/elle allait
 nous allions
 vous alliez
 ils/elles allaient

Préférer

 Présent
 je préfère
 tu préfères
 il/elle préfère
 nous préférons
 vous préférez
 ils/elles préfèrent

 Passé composé
 j'ai préféré
 tu as préféré
 il/elle a préféré
 nous avons préféré
 vous avez préféré
 ils/elles ont préféré

 Futur proche
 je vais préférer
 tu vas préférer
 il/elle va préférer
 nous allons préférer
 vous allez préférer
 ils/elles vont préférer

 Imparfait
 je préférais
 tu préférais
 il/elle préférait
 nous préférions
 vous préfériez
 ils/elles préféraient



Faire

 Présent
 je fais
 tu fais
 il/elle fait
 nous faisons
 vous faites
 ils/elles font

 Passé composé
 j'ai fait
 tu as fait
 il/elle a fait
 nous avons fait
 vous avez fait
 ils/elles ont fait

 Futur proche
 je vais faire
 tu vas faire
 il/elle va faire
 nous allons faire
 vous allez faire
 ils/elles vont faire

 Imparfait
 je faisais
 tu faisais
 il/elle faisait
 nous faisions
 vous faisiez
 ils/elles faisaient

Rencontrer

 Présent
 je rencontre
 tu rencontres
 il/elle rencontre
 nous rencontrons
 vous rencontrez



 ils/elles rencontrent

 Passé composé
 j'ai rencontré
 tu as rencontré
 il/elle a rencontré
 nous avons rencontré
 vous avez rencontré
 ils/elles ont rencontré

 Futur proche
 je vais rencontrer
 tu vas rencontrer
 il/elle va rencontrer
 nous allons rencontrer
 vous allez rencontrer
 ils/elles vont rencontrer

 Imparfait
 je rencontrais
 tu rencontrais
 il/elle rencontrait
 nous rencontrions
 vous rencontriez
 ils/elles rencontraient

Écouter

 Présent
 j'écoute
 tu écoutes
 il/elle écoute
 nous écoutons
 vous écoutez
 ils/elles écoutent

 Passé composé
 j'ai écouté
 tu as écouté
 il/elle a écouté
 nous avons écouté
 vous avez écouté



 ils/elles ont écouté

 Futur proche
 je vais écouter
 tu vas écouter
 il/elle va écouter
 nous allons écouter
 vous allez écouter
 ils/elles vont écouter

 Imparfait
 j'écoutais
 tu écoutais
 il/elle écoutait
 nous écoutions
 vous écoutiez
 ils/elles écoutaient

Exercices de conjugaison

Exercice 1 : Complétez avec la bonne forme du verbe au présent
1. Je __________ (s’appeler) Marie.

2. Nous __________ (habiter) à Montréal.

3. Tu __________ (aimer) le cinéma ?

4. Ils __________ (pratiquer) le yoga tous les matins.

5. Elle __________ (venir) du Maroc.

6. Vous __________ (faire) du vélo le week-end ?

7. Je __________ (naître) en 1990.

8. Nous __________ (adorer) cuisiner ensemble.

9. Il __________ (détester) les légumes.

10. Vous __________ (vous appeler) comment ?



Exercice 2 : Transformez les phrases à la première personne du singulier (je)
1. Tu habites à Québec.

2. Tu viens d’Italie.

3. Tu fais du sport.

4. Tu pratiques le piano.

5. Tu es né(e) en 2005.

Exercice 3 : Choisissez le bon verbe et conjuguez-le
1. Je __________ la danse classique.

2. Nous __________ du ski en hiver.

3. Ils __________ le football tous les samedis.

4. Tu __________ les films d’horreur ?

5. Elle __________ la lecture.

Exercice 4 : Posez des questions à un camarade
- Comment tu t’appelles ?

- Où est-ce que tu habites ?

- D’où viens-tu ?

- Qu’est-ce que tu aimes faire le week-end ?

- Tu fais du sport ?

Exercices de Parler de soi 

Exercice 1 : Complète avec un adjectif
1. Je suis une personne __________ (ex. sociable, timide).

2. Mon meilleur ami est très __________ (ex. gentil, curieux).

3. Je pense que je suis __________ mais parfois __________.



Exercice 2 : Associe la phrase à l’image
(Imaginez des images : une personne sportive, une personne timide, etc.)

a) J’aime faire du sport.

b) Je suis très timide.

c) Je suis créatif et j’adore dessiner.

Exercice 3 : Interview ton partenaire
Pose ces questions à ton partenaire et note ses réponses :

1. Comment tu t’appelles ?

2. Quel âge as-tu ?

3. D’où viens-tu ?

4. Qu’est-ce que tu aimes faire le week-end ?

5. Décris ton caractère en trois mots.

Exercice 4 : Écris un court texte
Titre : Qui suis-je ?

Écris 5 à 8 phrases pour te présenter : ton nom, ton âge, ta nationalité, tes goûts, ton 
caractère, tes projets.

Exercice 5: D'où viens-tu ?
Complétez les phrases avec le bon pays et la bonne nationalité. Utilisez le verbe 'venir' 
ou 'être'.

1. Je viens de France, je suis __________.

2. Il vient du Canada, il est __________.

3. Elle vient de Chine, elle est __________.

4. Nous venons du Brésil, nous sommes __________.

5. Tu viens du Maroc, tu es __________.

6. Ils viennent de Russie, ils sont __________.

7. Vous venez du Japon, vous êtes __________.



8. Elle vient de Belgique, elle est __________.

9. Je viens du Portugal, je suis __________.

10. Il vient du Sénégal, il est __________.

Exercice 6: Variante orale : Jeu de rôle
Chaque élève tire une carte avec un pays et doit dire :

- Je viens de...

- Je suis...

Puis poser la question à un camarade : Et toi, tu viens d’où ?
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