Vite et Bien 1 – Unité 3 : La vie quotidienne
https://youtu.be/F5koFxqF4N8
Résumé du contenu
L’unité 3 traite principalement du vocabulaire et des expressions liées à la vie quotidienne, aux activités de base, aux descriptions simples et aux interactions courantes.
Selon les listes de vocabulaire et flashcards associées à cette unité, les thèmes incluent :
· Décrire les activités quotidiennes
· Parler de soi et de sa routine
· Utiliser du vocabulaire descriptif simple
· Comprendre et employer des expressions courantes
· Introduire ou réviser tutoyer / vouvoyer

1. La vie de tous les jours
Vocabulaire de la vie quotidienne : écouter, regarder, travailler, étudier, organiser, participer, jouer, continuer, dormir, se réveiller, manger, parler, penser, brosser, nettoyer, se laver, marcher, essayer, bailler
· Écouter la radio, regarder la télévision.
· Travailler, étudier, organiser, préparer.
· Participer, inviter, jouer, continuer.
[quizlet.com]
2. Les descriptions personnelles et états
Adjectifs pour décrire les états : stressé, calme, gentil, communicatif, impatient, patient, jeune, âgé, fatigué, content, triste, deçu, vite, rapide, poli, sympa, nulle



Comptant (paying in cash)
· Être stressé / calme / ouvert / fermé.
· Gentil, sympa, communicatif, impatient, patient, jeune, âgé.
[quizlet.com]
3. La famille et les relations
· Famille, parents, mère, père, fils, fille, frère, sœur, grands parents, petits enfants
· Époux, épouse, mari, femme, collègue, gens.
[quizlet.com]
4. Expressions utiles pour communiquer
· C’est bien !, C’est super !, C’est une bonne idée !, C’est une mauvaise idée, Pas du tout !C’est terrible
· A bientôt !
· Vouvoyer / tutoyer.
[quizlet.com]
5. Langues et nationalités
· Elle parle français / anglais, turque, ordou, pashtou, indi, farsi dari
· Langue maternelle, langue étrangère, langue seconde
[quizlet.com]

La classe déroule : 
A. Mise en route
Objectif : activer les connaissances.
1. Demander : 
· Quelles sont vos activités quotidiennes ?
· Qu’est‑ce que vous faites le matin ? Le soir ?
2. Noter au tableau les verbes donnés par les apprenants.

B. Compréhension orale ou écrite 
Faire écouter ou lire le dialogue de l’unité.
Questions de compréhension simples : 
· Qui fait quoi ?
· Quels adjectifs décrivent les personnages ?
· Que pensent-ils ?

C. Apprentissage du vocabulaire 
Présenter les verbes : écouter, regarder, organiser, préparer, travailler, participer, continuer…
1. Activités rapides :
· Associer images ↔ verbes
· Mimer et faire deviner
· Compléter des phrases
2. Présenter les adjectifs :
· stressé / calme
· gentil / sympa
· impatient / patient
· jeune / âgé
3. Introduire les adverbes (toujours, souvent, parfois, jamais).
D. Grammaire / Communication 
Tutoyer / Vouvoyer
· Quand utiliser chaque forme ?
· Exercices oraux : 
· Tu ou vous ? Pourquoi ?
· Mise en situation (client / professeur / ami / collègue…)
E. Production orale 
Activité 1 — Ma journée
Chaque apprenant décrit 3–5 actions de sa journée :
Le matin, j’écoute la radio… 
Au travail, j’organise une réunion…
Activité 2 — Décrire quelqu’un
En binômes : décrire une personne (famille, collègue).
Il est gentil et très calme. Il parle français et anglais.

F. Production écrite 
Rédiger un mini‑texte :
“Ma routine quotidienne” (5–6 phrases simples)
Écrire un court paragraphe : “Ma famille et moi”.

Exercice de vocabulaire — La vie quotidienne
Exercice 1 — Associe le verbe à la définition
Associe chaque verbe (A–H) à la bonne définition (1–8).
Les verbes proviennent du vocabulaire de l’unité.
Verbes
A. écouter
B. regarder
C. travailler
D. étudier
E. organiser
F. participer
G. préparer
H. continuer
Définitions
1. Faire un effort mental pour apprendre
2. Faire partie d’un groupe ou d’une activité
3. Mettre en place une réunion, un événement
4. Faire une activité professionnelle
5. Ne pas s’arrêter, poursuivre une action
6. Faire prêt à l’avance (un repas, un exposé, une conférence…)
7. Recevoir des sons avec les oreilles
8. Observer quelque chose avec les yeux

Exercice 2 — Complète les phrases
Choisis le bon verbe pour compléter chaque phrase.
(écouter, regarder, travailler, étudier, organiser, participer, préparer, continuer)
1. Le matin, j’________ la radio.
2. Elle ________ une réunion demain.
3. Nous ________ beaucoup cette semaine.
4. Ils ________ au projet de la classe.
5. Tu ________ le français à la maison ?
6. Il ________ un exposé pour son cours.
7. Je ________ la télévision le soir.
8. Vous ________ après la pause ?

Exercice 3 — Vocabulaire des adjectifs
Relie l’adjectif à sa définition :
1. stressé(e)
2. calme
3. impatient(e)
4. gentil(le)
5. communicatif / communicative
a. Qui parle facilement avec les autres
b. Qui est nerveux, sous pression
c. Qui est relax, tranquille
d. Qui n’aime pas attendre
e. Qui est agréable, doux, aimable

Exercice 4 — Production rapide
Écris 4 phrases avec du vocabulaire appris :
· 2 phrases avec des verbes d’activités quotidiennes
· 2 phrases pour décrire une personne

